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Целью психолого-педагогического сопровождения является создание условий 

для сохранения психологического здоровья всех участников образовательного 

процесса, способствование развитию гармоничной личности, принятию собственной 

индивидуальности каждого обучающегося/йся и обеспечение преемственности в 

оказании психологической помощи на всех ступенях образования по направлениям 

деятельности социально-психологической службы и в соответствии с требованиями 

Закона «Об образовании», в условиях реализации ФГОС ООО нового поколения. 

 

Задачи на 2023-2024 учебный год: 

 

1) Организовать психолого-педагогическое сопровождение обучающихся 5-х 

классов на этапе адаптации перехода в среднее звено; 

2) Организовать работу с обучающимися по профилактике девиантного 

поведения, школьной и социальной дезадаптации; 

3) Оказывать психологическую помощь школьникам с проблемами 

личностного развития (конфликтность, агрессивность, мотивация, эмоциональные 

проблемы); 

4) Выявлять, диагностировать суицидальные намерения, не допускать, 

предотвращать суицидальные попытки обучающихся; 

5) Создать методический кейс по развитию гармоничности личности 

обучающихся в аспекте профилактики, диагностики и коррекции суицидальных 

поведений; 

6) Проводить профилактику употребления ПАВ несовершеннолетними; 

7) Проводить обследование обучающихся с целью выявления особых 

образовательных потребностей, обусловленных недостатками в их физическом и (или) 

психическом развитии, осуществлять индивидуально-ориентированную психолого-

медико-педагогическую помощь таким обучающимся; 

8) Проводить коррекционную работу с детьми из «ГР СОП», СОП, учета 

ОДН; 



9)  Организовать психологическое сопровождение участников 

образовательного процесса в процессе подготовки и сдачи ВПР; 

10) Организовать психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в 

процессе подготовки к ОГЭ и ЕГЭ; 

11) Взаимодействовать с семьями обучающихся и оказывать им 

психологическую поддержку в вопросах воспитания; 

12) Развивать психолого-педагогическую компетентность (психологическую 

культуру) обучающихся, родителей, и педагогов; 

13) Организовать цикл семинаров для педагогов по бесконфликтному 

общению с обучающимися. 

 

Приоритетные направления в работе на 2023-2024 учебный год: 

1. Психологическое сопровождение и поддержка обучающихся 5-х классов в 

период адаптации; 

4. Психологическое сопровождение обучающихся с ОВЗ; 

5. Психологическое сопровождение детей «группы риска»; 

6. Психологическое сопровождения обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении ООП. 

7. Предпрофильная и профильная подготовка обучающихся, профориентация. 

8. Развитие психологической компетентности субъектов образовательных 

отношений. 

9. Психологическая подготовка обучающихся к ОГЭ и ЕГЭ. 

10. Поддержка исследовательской деятельности обучающихся. 



№ 

п/п 

Дата 

проведения 

 

Название работы Условия проведения Ответственный 
Предполагаемый 

результат 

                                                        

I.         П С И Х О Л О ГИ Ч ЕС К ОЕ     П Р О С В Е Щ Е Н И Е 

 

1. По запросу Профориентационная работа с 

обучающимися 8-11 классов 

Анализ сайтов 

учебных заведений 

Классные 

руководители 

Педагог-психолог 

Формирование ценностно-

смысловой стороны 

самоопределения у 

обучающихся 

2. По плану 

работы школы 

 

Родительские собрания Анализ литературы, 

результаты 

тестирования 

Зам. директора по 

УВР, 

классные 

руководители, 

психолог 

Повышение уровня 

психологических знаний 

родителей 

3. По плану ШМО  Собрания ШМО 

 

Анализ литературы, 

рекомендации работы 

с детьми, имеющими 

девиантное 

поведение 

Руководители ШМО, 

психолог 

Повышение уровня знаний 

по спец. психологии 

4. В течении года Оформление информационных 

стендов  

Анализ литературы Педагог-психолог Повышение уровня 

психологических знаний у 

обучающихся, педагогов и 

родителей 

                                                       

II.        П С И Х О Л О Г И Ч Е С К А Я     П Р О Ф И Л А К Т И К А 

 

1. 1 раз в неделю 

 

Психологическое сопровождение 

обучающихся с ОВЗ: 

- коррекционно – развивающие 

занятия по рабочим программам с 

5-го по 9-е классы. 

Создание 

стимульного 

материала 

Педагог-психолог Сохранение 

психологического здоровья 

обучающихся 

2. По запросу Родительский лекторий 

«Возрастные особенности детей 

разного возраста» 

Подбор материала 

Психологическая 

поддержка 

Педагог-психолог 

Родители 

Классные 

Информирование 

родителей о 

психологических 



образовательного 

процесса 

руководители особенностях детей 

3. По запросу Лекции для родителей и педагогов 

(аналитический обзор 

психологических материалов с 

методическими рекомендациями 

по профилактике суицидов и 

суицидального поведения 

несовершеннолетних) 

Подбор и анализ 

соответствующей 

литературы 

Педагог-психолог Профилактика суицидов и 

суицидального поведения 

несовершеннолетних, 

уменьшение рисков 

совершения суицида среди 

подростков 

4. В течении года 

(1 раза в 

неделю) 

Психологическое сопровождение 

обучающихся «Группы риска»; 

наблюдение во внеурочное и 

урочное время 

Тестирование, 

подбор материала 

Педагог-психолог Сохранение 

психологического здоровья 

обучающихся  

5. Январь Педагогический час «Стиль, 

культура педагогического общения 

и мастерство современного 

педагога» 

Подбор и анализ 

соответствующей 

литературы 

Педагог-психолог Обеспечение педагогов 

необходимыми 

психологическими 

знаниями 

6. По запросу  Занятия с педагогами 

(подгруппами, группами, 

индивидуально) по профилактике 

эмоционального выгорания 

Тестирование, 

занятия 

 

Педагог-психолог, 

педагоги 

Сохранение 

психологического здоровья 

педагогов 

7. По запросу Родительские собрания Тестирование, 

тренинги, занятия, 

деловые игры, 

дебаты,  

Педагог-психолог, 

Родители,  

Классные 

руководители 

Обеспечение родителей 

необходимыми 

психологическими 

знаниями 

 

 

III.              ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

1. Сентябрь- 

октябрь 
Диагностика личностных 

особенностей, обучающихся 5-х 

классов в период адаптации: 

1. Тест школьной тревожности 

(Филлипс); 

2. «Социометрия» (Дж. Морено); 

3. Анкетирование «Определение 

Тестирование  

Беседа с учителями-

предметниками, 

классными 

руководителями 

Педагог-психолог  Изучение течения 

адаптации пятиклассников, 

выявление детей с 

неблагоприятным 

течением адаптации, 

оказание им 

психологической 



уровня адаптации в среднем 

звене»; 

4. Методика изучения мотивации 

обучения школьников при 

переходе из начальных классов в 

средние (М.И.Лукьянова, 

Н.В.Калинина) 

поддержки. 

2. Сентябрь-

октябрь 
Диагностика процесса адаптации 

обучающихся 10-го класса:  

1. Наблюдение за учащимися; 

2. Посещение уроков;  

3. Индивидуальные беседы;  

4. Адаптационная анкета 

Тестирование, беседа 

с обучающимися и 

учителями-

предметниками, 

классным 

руководителем, 

анкетирование 

Педагог-психолог Своевременное выявление 

детей группы риска с 

целью коррекции и 

координации работ всех 

служб школы; выявление 

детей с целью 

предупреждения 

3. Сентябрь-апрель Диагностика выявления уровня 

актуального развития 

обучающихся. 

Тестирование, 

беседа с учителями-

предметниками, 

классными 

руководителями 

Педагог-психолог Подготовка документов на 

ПМПК. Выработка 

рекомендаций 

по дальнейшему 

обучению обучающихся 

4. Согласно плану 

занятий 
Диагностика особенностей 

развития детей с ОВЗ 

Тестирование Педагог-психолог Определение развития 

уровня познавательных 

способностей  и 

эмоционально-волевой 

сферы. 

5. Сентябрь СПТ-социально психологическое 

тестирование 7-11 классы 

Тестирование Педагог психолог Выявления латентной и 

явной рискогенности 

социально-

психологических условий, 

формирующих 

психологическую 

готовность к аддиктивному 

(зависимому) поведению у 

лиц подросткового и 

юношеского возраста. 

Осуществление оценки 

вероятности вовлечения в 

аддиктивное поведение на 

основе соотношения 



факторов риска и факторов 

защиты, воздействующих 

на обследуемых. Выявляет 

повышенную и 

незначительную 

вероятность вовлечения в 

зависимое поведение. 

6. Октябрь Диагностика 

риска суицидального поведения 

обучающихся 6-11 классов 

(Опросник детской депрессии М. 

Ковач; Исследование волевой 

саморегуляции А.В. Зверькова и 

Е.В. Эйдман; Методика 

определения суицидальной 

направленности – Личностный 

опросник ИСН; Жизнестойкость 

С. Мади; Индивидуальное 

собеседование). 

Тестирование Педагог-психолог Выявление суицидального 

риска у обучающихся 

7. Ноябрь-декабрь Диагностика уровня учебной 

мотивации 6-11 классы (Методика 

изучения мотивации учения 

подростков 6-7 классы; Методика 

изучения мотивации обучения 

старших подростков на этапе 

окончания 

средней школы 8-9 классы, 

Методика изучения мотивации 

обучения старшеклассников 10-11 

классы). 

Тестирование Педагог-психолог Выявление мотивов 

обучение, выработка 

коррекционной работы. 

Индивидуальное 

консультирование 

классных руководителей и 

родителей. 

8. Ноябрь (входная 

диагностика) 

Апрель 

(заключительная 

диагностика) 

Диагностика психологической 

готовности обучающихся к ОГЭ и 

ЕГЭ (9-11 классы): 

1.Тест на тревожность 

Спилбергера - Ханина. (Методика 

оценки тревожности Ч.Д. 

Тестирование Педагог-психолог Выявление обучающихся с 

высокой тревожностью. 

Выявление причин 

неустойчивости к стрессу. 

Ознакомление педагогов с 

результатами диагностики. 



Спилбергера и Ю.Л. Ханина). Выработка рекомендаций 

классным руководителям. 

9. Январь-февраль Исследование склонностей и 

способностей старшеклассников 

(9-11 классы) с целью выявления 

дальнейшей профориентации:  

1. Методика «Профиль» (методика 

карты интересов А. Голомштока в 

модификации Г. Резапкиной). 

2. Методика «Тип мышления» 

(методика в модификации Г. 

Резапкиной).  

3. Методика «Эрудит» (методика 

ШТУР в модификации Г. 

Резапкиной); 

4. Опросник профессиональных 

склонностей (методика Л. 

Йовайши в модификации Г. 

Резапкиной); 

5. Анкета «Психологическая 

готовность к ОГЭ, ГИА» (М.Ю. 

Чибисова); 

6. Дифференциально – 

диагностический опросник (ДДО) 

Е. А. Климова; 

Тестирование Педагог-психолог Формирование 

ответственного отношения 

к выбору 

профессионального пути 

через расширение границ 

самопознания и получение 

информации о мире 

профессий, раннее 

выявление 

профессиональных и 

познавательных интересов 

10. Март-май Изучение межличностных 

отношений, индивидуальных 

особенностей, обучающихся 6-8 

классов. Определение степени 

удовлетворенности обучающихся 

школьной жизнью. («Диагностика 

эмоциональных барьеров в 

межличностном общении» В. В. 

Бойко; «Уровень конфликтности 

личности» Н.П. Фетискин, В.В. 

Козлов, Г. М. Мануйлов;  

«Отношение к предметам» Л. 

Балабкиной; «Методика изучения 

Тестирование Педагог-психолог Изучение уровня 

групповой сплоченности. 

Коммуникативных 

способностей. Получение 

информации о социально-

психологическом статусе 

уч-ся в наиболее сложный 

период развития в 

школьном возрасте 



отношения к учебным предметам» 

Н. Г. Казанцевой; Анкета 

«Психологический климат в 

коллективе» Р.Х. Шакуров). 

11.  Март Проведение методики на 

выявление интересов и 

склонностей «Карта интересов»  

8- й класс. 

Тестирование Педагог-психолог Определение учебных и 

профессиональных 

интересов. Выработка 

рекомендаций учащимся 

по профессиональному 

самоопределению 

12.  Сентябрь- 

Май 

Исследование синдрома 

«выгорания» в педагогическом 

коллективе. 

Тестирование Педагог-психолог Психодиагностическое 

исследование педагогов. 

                                           

IV.  КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА 

 

1. В течении I, II, 

III, IV четверти 

(1 раз в неделю) 

Систематическое проведение 

коррекционно-развивающих 

занятий с обучающимися ОВЗ в 

соответствии с рабочей 

программой и календарно-

тематическим планированием. 

Тестирование, подбор 

материала для 

практических занятий 

Педагог-психолог Сохранение 

психологического здоровья 

обучающихся 

2. По мере 

обращения 

Организация ИКЗ или ГКЗ с 

учащимися (по результатам 

диагностики и запросу педагогов) 

Отбор обучающихся; 

составление 

программы занятий 

Педагог-психолог Нормализация 

психического состояния 

обучающихся 

3. В течении I, II, 

III, IV четверти 

Занятия по адаптации с 

обучающимися 5-х классов. 

Тестирование 

Составление 

программы занятий 

Педагог-психолог Повышение уровня 

психологической 

готовности детей к 

обучению, 

познавательному 

развитию, общению. 

4. В течении года  Индивидуальные коррекционные 

занятия с детьми состоящими в 

Группе риска, на учете КДН, 

детьми из неблагополучных семей 

и детьми находящимися в ТЖС. 

Составление плана 

занятий 

Тестирование 

Педагог-психолог Профилактика 

девиантного, 

делинквентного, 

аддиктивного поведения, 

развитие произвольности 

психических процессов, 

нейропсихологическая 



коррекция ВПФ. 

5. Февраль-март Групповые занятия с 

обучающимися 9-х, 11-х классов 

по подготовке к ГИА и ОГЭ «В 

помощь выпускнику» 

Составление плана 

занятий 

Подбор материала 

для практического 

занятия 

Педагог-психолог Развитие умения 

управления своим 

психическим состоянием 

(обучение психической 

саморегуляции, 

формирование 

уверенности в своих силах, 

развитие творческих 

способностей, выработка 

навыков мобилизации при 

стрессе). 

6. В течении года Сопровождение обучающихся 9-х, 

11-х классов в период подготовки и 

сдачи экзаменов (групповая и 

индивидуальная работа) 

Подбор материала 

для практических 

занятий 

Тестирование 

Педагог-психолог Помочь обучающимся 

снять психологическое 

напряжение и 

препятствовать развитию  

возникновения стресса. 

7. В течении года Организация и проведение 

психологических тренингов для 

педагогов. 

Подбор материала 

для тренингового 

занятия 

Педагог-психолог 

Педагогический 

коллектив школы 

Снять психологическое 

напряжение, повысить 

профессиональную 

компетентность в целом. 

                                     

 

V. К ОНСУЛЬТАТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

1. Сентябрь-

ноябрь 

Консультации по адаптации детей 

к школе 5-е классы: 

1. Консультации для педагогов 

«Как помочь ребенку успешно 

адаптироваться к среднему звену»;  

2. Консультирование родителей 

«Особенности адаптации 

пятиклассников» 

Рекомендации 

Психологическая 

поддержка всех 

участников 

образовательного 

процесса. 

Педагог-психолог Повышение уровня 

психологических знаний и 

психологической 

компетенции участников 

образовательного процесса 

2. В течении года Консультации по профориентации: 

1. Консультация учителей по 

проведению классных часов: 

«Уверенность в своих 

способностях и профессионально 

Психологическая 

поддержка 

Рекомендации 

Педагог-психолог Исследование 

познавательных интересов 

учащихся в связи с 

задачами профориентации. 

Предоставление 



важных качествах»;  

2. Консультации родителей: «Семь 

шагов к взвешенному решению»;  

3. Консультации учащихся 9-11 

классы (так же по результатам 

диагностики):  

-«Мои профессиональные 

намерения и планы»; 

-«На пути к выбору профессии»; 

-«В мире профессий». 

4. Цикл классных часов для 5-8 

классов: 

-«Как найти свое призвание. Моя 

будущая профессия»; 

-«Я и мои таланты»; 

-«Способности человека». 

необходимых 

рекомендаций учащимся 

при осуществлении 

первичного 

профессионального 

самоопределения. 

3. В течении года Проведение консультативных 

брифинг встреч по профилактике 

жестокого обращения; буллинга; 

зависимого и созависисмого 

поведения:  

-«Травли нет»; 

-«Профилактика буллинга в 

подростковой среде»; 

-«Здоровый образ жизни»; 

-«Быть здоровым -это модно!»; 

-«Школа-территория свободная от 

курения»; 

-«Цена сомнительных 

удовольствий». 

Психологическая 

поддержка 

Педагог-психолог Повышение 

психологической 

грамотности, умение 

самостоятельно находить 

решения в сложных 

ситуациях 

4. В течении года Консультации по работе с детьми 

имеющих девиантное поведение: 

-Индивидуальное 

консультирование родителей 

(рекомендации по улучшению 

детско-родительских отношений, 

если необходимо, изменение стиля 

воспитания, переадресация к 

Психологическая 

поддержка 

обучающихся 

«группы риска», 

педагогов и 

родителей 

Педагог-психолог Помощь педагогам и 

родителям в организации 

учебно-воспитательного 

процесса (методические 

рекомендации) 



другим специалистам); 

-Групповые и индивидуальные 

консультации учащихся; 

-Консультации педагогов по 

результатам тестирования и 

наблюдений, рекомендации по 

выбору адекватных методов, 

педагогического влияния на весь 

класс в целом и на отдельных 

учащихся. 

5. В течении года Индивидуальные консультации для 

обучающихся, родителей и 

педагогов 

Психологическая 

поддержка и 

рекомендации 

участникам 

образовательного 

процесса 

Педагог-психолог Предоставить помощь 

обучающимся, родителям, 

педагогам по 

возникающим 

индивидуальным вопросам 

и проблемам 

6. Март-май Консультации «ОГЭ и ЕГЭ» Рекомендации 

Психологическая 

поддержка 

Педагог-психолог Предоставить 

определенные 

рекомендации 

обучающимся, родителям 

и учителям по 

психологической 

готовности к сдаче 

экзаменов. Провести 

тренинговые занятия по 

возникающим проблемам. 

7. По запросу Консультации по сопровождению 

обучающихся с ОВЗ 

Рекомендации 

Психологическая 

поддержка 

Методические 

разработка 

Педагог-психолог Составление совместного 

учебного «маршрута» 

сопроводительной работы 

с учащимися, педагогами, 

родителями в течение 

учебного года 

8. По мере 

обращения 

Организация групповых и 

индивидуальных консультаций для 

родителей, у которых возникли 

психолого-педагогические 

затруднения в воспитании своих 

детей 

Психологическая 

поддержка 

Педагог-психолог Повышение уровня 

психологических знаний у 

родителей 



9. В течении года Консультирование администрации, 

родителей, педагогов и классных 

руководителей по итогам 

диагностических исследований, 

адаптационного периода, 

психологического мониторинга 

Рекомендации Педагог-психолог Повышение уровня 

психологических 

компетенций 

 

VI.  ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1. Сентябрь Ознакомление с планом работы 

школы на 2022-2023 учебный год. 

Планирование работы педагога-

психолога в соответствие 

с приоритетными направлениями 

школы и запросами участников 

образовательного процесса. 

Оценка работы 

Разработка плана 

работы 

Педагог-психолог Согласованность работы с 

участниками 

образовательного 

процесса. 

2. В течении года Подготовка к лекциям, семинарам, 

практическим занятиям, 

консультациям 

Обзор и анализ 

литературы 

Педагог-психолог Самообразование 

3. По плану 

работы школы 

Участие в заседаниях, совещаниях, 

педсоветах 

Анализ литературы Педагог-психолог Повышение квалификации 

4. В течении года Участие в тематических, 

вебинарах, семинарах, 

конференциях, брифинг встречах 

Обзор, анализ 

литературы 

Подготовка к 

выступлению 

Педагог-психолог Повышение уровня 

профессиональной 

компетенции 

5. В течении года Участие в организационно-

методических объединениях 

педагогов-психологов  

Пополнение 

методических 

материалов 

Обмен опытом 

Педагог-психолог Повышение уровня 

профессиональной 

компетенции 

6. В течении года Обработка, анализ, обобщение 

результатов деятельности, 

интерпретация полученных данных 

с помощью диагностических 

занятий 

Анализ результатов Педагог-психолог Взаимодействие работы 

психолога, педагогов и 

соц. педагогов; 

Написание справок, 

отчетов, анализа 

деятельности, выпуск 

методических 

рекомендаций для 



участников 

образовательного процесса 

7. Постоянно Повышение квалификации путём: 

- изучение опыта работы коллег; 

-изучение специальной 

литературы. 

Анализ методической 

литературы. 

Заполнение 

портфолио 

Педагог-психолог Работа над 

самообразованием 

8. В течении года Посещение ГМО, участие в 

семинарах, открытых занятиях 

педагогов-психологов 

Анализ литературы Педагог-психолог Повышение квалификации 

9. В течении года Издание стендовых методических 

материалов, буклетов, памяток для 

учащихся, педагогов, родителей по 

разным образовательно-

психологическим направлениям. 

Анализ литературы Педагог-психолог Психологическое 

просвещение всех 

участников 

образовательного процесса 

10. В течении года Подбор материала для проведения 

родительских собраний и 

консультаций 

Анализ литературы. Зам.директора, 

педагог-психолог 

Координация 

взаимодействий родителей 

и психолога 

11. Сентябрь Разработка программы по работе с 

«трудными подростками» 

Анализ литературы. Педагог-психолог Координация 

взаимодействий педагогов, 

психолога и соц. педагога 

12. Сентябрь Разработка индивидуальных и 

групповых коррекционно-

развивающих программ с разными 

категориями детей 

Обзор и анализ 

литературы 

Создание программ 

Педагог-психолог Психологическое 

просвещение всех 

участников 

образовательного процесса 

13. В течении года Создание материально-

технической базы для проведения 

коррекционных занятий 

Сбор материала, игр, 

игрушек 

Педагог-психолог Создание базы для занятий 

14. В течении года Комплектование и систематизация 

картотеки коррекционных, 

развивающих программ и методик 

Создание 

стимульного 

материала к 

программам, 

занятиям 

Педагог-психолог Формирование 

методической базы для 

работы психолога 

15. Постоянно Подбор материалов для 

коррекционной работы с 

учащимися 

Анализ литературы Педагог-психолог Формирование 

методической базы 

16. Постоянно Заполнение отчетной 

документации 

Оценка работы Педагог-психолог Повышения уровня работы 
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