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2.9. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школа, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 
не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая 

через урочную и внеурочную деятельность, определяется в соответствии с таблицей 1. 

 

Таблица 1 

 

Гигиенические требования к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки 

 

 

Классы 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в академических часах 

при 6-дневной неделе, 
не более 

при 5-дневной неделе, 
не более 

1 - 21 

2 - 4 26 23 

5 32 29 

6 33 30 

7 35 32 

8 - 9 36 33 

10 - 11 37 34 

 

Организация профильного обучения в 10 - 11 классах не должна приводить к увеличению 
образовательной нагрузки. Выбору профиля обучения должна предшествовать 
профориентационная работа. 

2.10. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять: 

- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 
уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 
урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе; 

- для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков; 
- для обучающихся 7 - 11 классов - не более 7 уроков. 
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий.  
2.11. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов, определенных 

приложением 3 СанПиН 2.4.2.2821-10. 

2.12. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 
май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 
продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

2.13. За выполнение режима учебных занятий ответственны все работники и обучающиеся 
Образовательной организации, каждый на своем участке. 

2.14. Контроль за соблюдением режима учебных занятий возлагается на заместителей 
руководителя школы, а также на дежурного учителя и  администратора по каждому корпусу, в 
соответствии с графиком дежурства, утвержденного директором школы. Указания и распоряжения 
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данных лиц обязательны для исполнения всеми лицами, находящимися в школе. 
 


