
                                    Приложение № 1  

                                                    к приказу от                    № 

 

Расписание занятий 

ШСК «Рекорд» на 2022-2023 учебный год 

 
Наименование 

объединения 

Ф.И.О. 

тренера 

Место 

проведения 

Дни недели 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ 

«Дзюдо» 

(группа 1) 

Истомин 

В.А. 

Спортзал, 

корпус 1 

 19.20-

20.20 

 19.20-

20.20 

  

Дзюдо 

(группа 2) 

Спортзал, 

корпус 1 

  18.10-

19.10 

  10.00-

11.00 

Тхэквондо 

(группа 1) 

Погорелов 

Ф.Е. 

Спортзал, 

корпус 2 

  19.00-

20.00 

 19.00-

20.00 

 

Фитнес Гаврилова 

П.Р. 

Спортзал, 

корпус 2 

  20.00-

21.00 

 20.00-

21.00 
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