
В рамках реализации федерального проекта  

«ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ от А до Я»  с 19 по 23 декабря  для обучающихся 

начальных классов были проведены мероприятия по здоровому питанию и 

здоровому образу жизни.  

Ученики 1-х классов приняли участие в интерактивной игре «Секреты 

здорового питания», которую провели: куратор институционального проекта, 

Попова М.С. и обучающиеся 4 «в» класса: Чугаева Ксения и Лутченко 

Мария.  

Ребятам были предложены вопросы: для чего детям необходимо молоко и 

другие молочные продукты; для чего нужно  есть каши; какие напитки  

полезные; в каких продуктах содержатся витамины А, В, С, Д, Е и других. В 

конце игры в каждом классе были определены самые активные ребята.   

Ученики 2-х классов приняли участие в интеллектуальной игре «Знатоки 

здорового питания». Участники игры состязались в областях знаний по 

темам: «Здоровая пища», «Польза витаминов», «Каша – пища наша», 

«Основные источники энергии». Поздравляем победителя игры - 2 «в» класс  

и классного руководителя, Летову Т.А. 

Во 2 «д» классе  ребята приняли участие в   проекте  «Здоровый образ жизни. 

Правильное питание».  Каждая команда выполняла задание:  создание 

рекламы, составление режима дня  второклассника, плакат «Полезное 

питание и  «Вредное питание». Работа завершилась представлением защитой 

детских проектов. 

В 3-х и 4-х классах были проведены классные часы "Здоровое питание - мой 

выбор", просмотр видео "Рацион здорового питания", "Здоровое питание и 

пищевая безопасность".   

В 3 «г» классе прошел урок-викторина «Витаминки», кл.руководитель: 

Костарева Г.М.  



 В 4»а» классе проведен классный час «Правильное питание – мой выбор», 

кл.руководитель: Баянова О.В.  

В  4 «б» классе (кл.руководитель: Коковина Е.А.) провели урок-дискуссию 

«Что такое правильное питание», в рамках национального проекта 

«Демография» посмотрели ролики Рацион здорового питания", "Здоровое 

питание и пищевая безопасность". 

В 4 «в» классе (кл.руководитель: Попова М.С.) прошла интеллектуальная 

игра «Здоровая пища». Победителем игры стала команда мальчиков.  

 



 

 



 

 



 

 

 


