
ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ – ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ  

Наблюдения классными руководителями 1-4 классов за детьми во время питания в 

школьной столовой показывают, что не все дети  едят супы,   котлеты,  рыбу, 

творожную запеканку, каши, кисель и компот.  

Напоминаем, в  школьное меню входят: 

1) Продукты и блюда, которые отвечают принципам здорового питания. Продукты, 

которые обеспечивают организм энергией, витаминами и микроэлементами, 

необходимыми для гармоничного роста и развития ребенка; богатые незаменимыми 

аминокислотами и полиненасыщенными жирными кислотами, клетчаткой. 

2) Блюда, соответствующие завтраку (каши, творожные и яичные блюда, овощи и 

фрукты, горячие напитки, в том числе с добавлением ягод и меда, могут включаться 

гарниры с основными мясными и рыбными блюдами), обеду (овощные закуски, первые 

блюда, гарниры, основные мясные и рыбные блюда, мясные запеканки, компоты или 

кисели, фрукты). 

3) Блюда, в рецептуре которых использованы щадящие методы кулинарной обработки 

(отваривание, тушение, запекание). 

Таким образом, с помощью формирования здорового и разнообразного меню 

школьного питания создаются условия для гармоничного роста и развития детей, 

профилактики инфекционных заболеваний и пищевых отравлений, формирования 

здоровых пищевых стереотипов поведения, здоровых вкусовых пристрастий, 

сокращаются риски избыточной массы тела, ожирения, сахарного диабета, анемий, 

гиповитаминозов, болезней системы кровообращения. 

Берегите детей и будьте здоровы! 



 

 


