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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МАОУ СОШ № 21   является локальным актом, определяющим 

перечень учебных предметов, распределение учебного времени, отводимого на их 

изучение по уровням обучения, максимальный объем обязательной нагрузки 

обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Учебный план является основой составляющей адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования   обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), разработан 

в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

-Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российского Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 3 февраля 2015 г. Регистрационный № 35850); 

 - СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к  

организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления  для детей и 

молодежи» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020  № 28); 

-САнПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(утверждены постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2); 

ФАОП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (Приказ № 1026 от24 ноября 2022г.) 

- Уставом МАОУ СОШ№ 21. 

 В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает 

сроки освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в течение 9-13 лет, МАОУ СОШ № 21 выбран  

1 вариант ― I-IV;   обучения в инклюзивном классе.  

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены предметные области и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в 

структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 



имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих  адаптированную программу, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  По 1 часу были добавлено 

на поддержку следующих предметов: русский язык через курс «Русский язык в 

правилах»,  мир природы и человека через курс «Природа родного края», вместо 

основ светской этики будет проводиться курс «Этика и культура современного 

общества». Отдельный предмет речевая практика ведется индивидуально с 

ребенком. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), занятиями с дефектологом, дополнительными занятиями 

по предметам и ритмикой в младших классах. Всего на коррекционно-

развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 21.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляется в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, 



в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных 

работ. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

1доп 1 2 3 4 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 3 3 3 3 

 Чтение 2 3 4 4 4 

Речевая практика 3 2 2 2 2 

Математика  Математика 3 3 4 4 4 

Естествознание  Мир природы и 

человека 

2 2 1 1 1 

Искусство Музыка  2 2 1 1 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 1 1 1 1 

Технология Ручной труд 2 2 1 1 1 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 3 

Итого 21 21 20 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

-- - 3 3 3 

Наименование учебного курса      

Учебный курс по родному языку 

«Особенности русского языка»   

  0,5 0,5  

Учебный курс по литературному чтению 

«Чтение на родном языке» 

  0,5 0,5  

Русский язык в правилах   1 1 1 

Природа родного края   1 1 1 

Этика и культура современного общества     1 

Максимально допустимая нагрузка  21 21 23 23 23 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 
6 6 6 6 6 

Логопедические занятия  3 3 3 3 3 

Ритмика 1 1 1 1 1 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 2 2 2 2 

Внеурочная деятельность: 

Разговоры о важном 

Функциональная грамотность 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

1 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план освоения образовательной программы обучающихся с легкой 

умственной отсталостью Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения средняя общеобразовательная школа № 21 (далее - учебный план) для 

5-9 классов, реализующих адаптированную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 21, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении средняя общеобразовательная школа № 21 начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет 29 часов 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа № 21 языком обучения является русский язык. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Нормативный срок освоения адаптированной образовательной программы 

обучающихся с легкой умственной отсталостью составляет 5лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общеобразовательные  области 

5 класс 
недельные 

часы 

5 класс 
годовые часы 

Обязательная часть 

Русский язык 4 136 

Чтение (Литературное чтение) 4 136 

Математика 4 136 

Природоведение 2 68 

Основы социальной жизни  2 68 

Музыка  1 34 

Рисование (изобразительное искусство) 2 68 

Адаптивная физическая культура 2 68 

Профильный труд 6 210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Подвижные игры 1 34 

                                                                                                                       
Занимательная математика 1 34 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 29 986 

Коррекционно-развивающая область 

Занятия с дефектологом 
1 34 

Занятия с психологом 
1 34 

Индивидуальные  занятия по коррекции 
вычислительных умений 2 68 

Индивидуальные занятия по формированию 
речеведческих, грамматико-
орфографических умений 2 68 

Всего: максимальная нагрузка учащегося 
35 1190 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план освоения образовательной программы обучающихся с легкой 

умственной отсталостью Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения средняя общеобразовательная школа № 21 (далее - учебный план) для 

5-9 классов, реализующих адаптированную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 21, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении средняя общеобразовательная школа № 21 начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5 проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет 19 часов 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа № 21 языком обучения является русский язык. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Нормативный срок освоения адаптированной образовательной программы 

обучающихся с легкой умственной отсталостью составляет 5лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общеобразовательные  области 

5 класс 
недельные часы 

5 класс 
годовые часы 

Обязательная часть 

Русский язык 2 68 

Чтение (Литературное чтение) 2 68 

Математика 2 68 

Природоведение 1 34 

Основы социальной жизни  1 34 

Музыка  1 34 

Рисование (Тифлографика) 1 34 

Адаптивная физическая культура 1 34 

Профильный труд 3 105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

                                                                                                                       
Занимательная математика 1 34 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 15 510 

Коррекционно-развивающая область 

Занятия с дефектологом 
1 34 

Занятия с психологом 
1 34 

Индивидуальные  занятия по формированию 
математических представлений 1 68 

Индивидуальные занятия по формированию 
речеведческих, грамматико-
орфографических умений 1 68 

Всего: максимальная нагрузка учащегося 
19 646 
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