IIpakTiku 310poBbecOepekeHus

B (l)OpMHpOBaHI/II/I IKO0JOTrnYecKoi KYJbTYPbBI MJIaJIIIUX HIKOJIbHUKOB

B 2023-2024 yyeOHOM roJy B paMKax pealu3anuu (enepaibHOTo MpoeKTa «310poBoOe
nutanue ot A o SI» B MAOVY COIL Ne21 tpetuii roa peanu3yercssi HHCTUTYLUOHAIbHBIN
MPOEKT «3I0pOBOE MUTAHUE IIKOJILHUKOBY. KypaTop mpoekTa — yuuTenab HadyalbHBIX KJIACCOB,
[TonoBa Mapuna CepreeBHa.

VY4acTHUKM MPOEKTa: YUUTENS HaYaJbHBIX KJIACcCOB, poauTenu, 543 obyvaromuecs 1 - 4
KiaccoB, B ToM umcie 47 nereir OB3, oOy4aromuxcsi Mo aJanTUPOBAHHBIM OCHOBHBIM
00pa30BaTeNIbHBIM IIPOTPaMMaM.

AKTYaJIbHOCTh WHCTUTYIIMOHAIBHOTO TPOEKTa CBsi3aHa C (OPMHPOBAHUEM Y
MOAPACTAIOIIETO TOKOJIEHHUS 1I€HHOCTHOTO OTHOIIEHHMsSI K COOCTBEHHOMY 310pOBbIO.  Jlist
peanu3aiiy MpoeKTa ObLTH MMOCTABJICHBI ENU U 3aa4H.

Hean: dopmupoBanue y aeTei, a TakKe HX POIUTEICH  OCHOB IKOJIOTHYECKOMN
KyJIbTYpbl, O€30MacHOro o0pa3za JKW3HHU, KyJIbTYpbl 3I0pPOBOrO NHUTAHUS KaK OJHOM U3
COCTaBJISIONIUX 3J0POBOro 00pa3a *KU3HHU.

3agaun:

- (opMmupoBaTh NpeACTaBICHUA OO0 OCHOBAX 3KOJOIMYECKOW KyJIbTYpbl Ha IpuMepe
9KOJIOTUYECKH COOOpa3sHOro IOBENEHUs B ObITY M IIpUpoje, Oe30MacHOro [yl 4YeJoBeKa
U OKpYXKarollei cpeapl;

- IpoOYXJaTh B JETAX KeJaHUE 3a00TUTHCS O CBOEM 370POBBE IyTE€M COOJIIOJCHUS IPaBUII
3JI0pOBOro 00pa3a >KU3HU U YCTAHOBOK Ha UCIOJIb30BaHKE 3/I0POBOTO MUTAHMS;

- (popMupoBaTh MO3HABATEIbHBIN HHTEPEC U OEPEKHOE OTHOLIEHUE K IPUPOJIE;

- (hopMHpOBATh U pa3BUBATh MIPEJACTABICHUS Y A€TEH O 30POBbE KaK OJHOW M3 BaKHEHIINX
YeJIOBEUECKUX LIEHHOCTEeH, (OpMHpPOBAaTh TOTOBHOCTh 3a00TUTHCS M YKPEIJISATh COOCTBEHHOE
3JI0pOBbE;

- CII0COOCTBOBATh OCBOCHHIO TPAKTUYECKUX HABBIKOB PALlMIOHAIILHOTO MUTAHUS;

B peanuzanuu MeponpuaTHIl IporpaMMbl KypaTOpOM M KJIACCHBIMH PYKOBOJUTENSIMU
UCTOJb3YIOTCS (OpMBI pabOThI: CHKETHO-POJIEBBIE WIPBI,  MHHH-IIPOEKTHI, IKCKYpPCHH,
HaOJIO/IEHUs], KBECT-UTPbl, BUKTOPUHBI, TBOPUECKUE KOHKYPCHI, HAyYHO-HCCIIEIOBATEIbCKHE
palboThl, y4eHHYECKUE MPOEKThl, WHAWBHUIYyalIbHbIE M TPYNIOBbIE 3aHATUS, KOJUIEKTHBHAs
paboTa, coBMecTHas paboTa C pOIUTEISIMH.

OcHOBHBIE METO/Ibl 00YUEHHS: 00bSICHUTENBHO-WLTIOCTPATUBHBIH, HCCIIEI0BATEIbCKUH,

TBOPYECKUH, IOUCKOBBIH, IPOCKTHBIN, IIPAKTUYECKUH.



PaboTa ocymiecTBiseTcss B CICIYIOUIMX HAMpPaBICHUAX: KJIACCHBIE Yachl U Oece/bl O
3nopoBoM nutanuu; ypoku 30K, npoektsl «3n0poBoe nutanue» u 30X, ypoku «Ikonorus
4eNoBeKa», «IJKOJIOTMS KaK Hayka U MHUPOBO33PEHHME»; KOHKYpPChl «3J0pOBOE IUTaHHUEN,
«Qxoitorus yenoBeka», «30K»; HaydHO-HCCIeI0BaTEIbCKIE PabOThI, paboTa ¢ POTUTEIISIMH.

JTanbl NPoeKTa:

l.IlogrotoBurenpHblid  3Tan  (sHBapb - ¢eBpanp 2021). BblsBleHHE NEPCHEKTUBHBIX
HalpaBJIEHUH B paboTe N0 mpomaraHae 3A0poBoro nutanus B OY, MoAeIupoBaHUE HOBOIO
KayeCTBEHHOTO0 COCTOSIHMSI pa0OThl B JaHHOM HAIlpaBJI€HUU B COBPEMEHHBIX YCIOBHSIX,
pa3zpaboTKa MporpamMmMbl IeHCTBHIA.
2. OcHoBHoi atan (MapT 2021 — maii 2024 r.) Peanu3zanust nporpaMMHBIX I€HCTBUH.
3. O6oObmaromuii (MroHb - aBryct 2024 r.). AHaiIU3 JOCTUTHYTBIX PpE3yJbTaTOB M ONpEJesieHue
MEPCIIEKTUB JajbHeHIero pa3BuTHsl paboThI MO MpoIaraHie 3J0pOBOrO MUTAHUS.
I[InanupyemMble pe3yJibTaThl:
1.AKTUBHOE yJacTHe JeTe U pOJUTENeH B MEPOTIPUITHSIX, HAIIPABICHHBIX Ha (JOPMUPOBAHHUE Y
yyaluxcs MpescTaBiIeHUi 00 OCHOBaxX 3J0POBOTO MHUTAHHWS U TOTOBHOCTH BECTH 3JI0POBBIN
00pa3 KU3HHU.
2.B3auMOCBA3aHHBIA KOMIUIEKC MEpPONPHUSTHM, HANPABJICHHBIX HA PEIICHUE LEJId | 3ajady,
OTIPEAEISIEMBIX TPOTPAMMO.
3.IlpoBeneHre MUPOKON Pa3zbICHUTEILHON W MPO(PHIAKTUIECKON pabOTHl Cpear ydaluxcs U
UX PpOAUTENEH. 4.BBeneHre B y4eOHO-BOCHUTATEIBHBIM  IMPOIIECC MEPOIPHUATHH,
crocoOCTBYIONINX (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPhI MUTAHUS U OCO3HAHHIO POJIM 3J0POBOTO MUTAHUS
B JKHU3HU YEJIOBEKA.
IHonyyeHHbIE pe3yJabTAThI:
1.IIpoBeneHne 1uKiIa TEeMaTUYECKUX YacoB 00IIeHUs «YPoku 310poBoro nurtanus».(Kinaccuoie
PYKOBOJIUTEIN)
2. BpicTaBKa Jydmux paboT KOHKYPCOB PHCYHKOB (TU1akaTtoB) «MbI 3a 30pOBO€ MHUTAHUE,
«MBpI 32 30XK», «IIpaBunsHO nuTaics — 3A0pOBbsI HAOUPAKCS.
3.Bxirouenue 6ecel1 0 310pOBOM MUTAHUU B YPOKH OKPYKAIOLIETO MUPA.
4.BKIIIOYEHHE WHTEPAKTUBHBIX MEPONPHUATUN BHEYPOUHOM JIE€ATEIBHOCTH IO 3J0POBOMY
MUTAaHUIO BO BpeMs KiaccHbIX yacoB. (KBecT-urpa, BUKTOpUHBI, aruTOpHUragbl, KOHKYPCHI,
WHTEJJIEKTYaIbHbIE UTPHI).
S5.IIpocMOTpbl  BHAECOPOJIUMKOB Mporpammbl  «OCHOBBI  3/IOPOBOTO  MHUTAHUS»  IPOEKTA
«demorpadpus»: «llupamuna nuranus», «[lutanwme u knmumaty, «M3ydaem cBoe MUTaHHEY,

«Pexxum tmmmTaHus u nopuum», «OCHOBEI (bI/IBI/IOJ'IOFI/II/I U [HUIICBAPCHUA, «OCcHOBHBIC



KOMITIOHCHTHI mumn», «lluranue BHe noma», «PazymHoe moTpeOnenuey», «YUYrto Takoe
palMoHAIBHOE MUTAHUE?Y.

6. OOIICIIKOIBHBIE POAUTEIBCKUE COOpPaHHMSI ¢ BKIIFOUEHHEM BOIIPOCOB «PalmonansHoe muTanue
MJIAIINX [IKOJBHUKOBY, «['71€ B3SITh BUTAMUHBI BECHOU?», «Peanuzamusi mnpoekta 310poBOE
nutanue ot A 10 S», «Pexum 1 KauyecTBO MUTAHUS» U IPyTHE.

7. Yuactue B KkpaeBbix KoHKypcax 30X u skonoruu: «Moe 3m0poBoe jeTo», «Moe 3eleHoe
neto», «CTUIb KU3HU — 370pOBbe», «KOHKYpC OTYETOB YPOKOB IO 3J0POBBECOCPEIKSHUIO U
JKOJIOTUW».

[To uroram Tpethero rojga oOydeHHs: oOydaromuecs 3HAIOT OCHOBHBIE KOMITOHEHTHI
MWLM, OCHOBHBIE MTpaBUJIa MTUTAHUS, 0COOYIO pOJIh BUTAMUHOB B MUTAHUU U T.JI.

Ha panHOM »sTame y4eHWKHM Ha4aJIbHBIX KJIACCOB JIOCTATOYHO XOPOIIO COOJIOIA0T
CaHWUTapHBIC HOPMBI U TUTUEHY MUTAHMs, MOTYT MPUTOTOBUTH MPOCTHIE BUTAMUHHBIC CaJIaThI,
HAXOJUTh JAHHBIE O KaJOPUMHOCTH MPOJIYKTOB Ha YIAKOBKE TOBApOB, JE€JaTh MPaBUIIbHbBIN
BBIOOD B MMOJIB3Y 370POBOTO MTUTAHUS.

VYyeOHast AeATENHHOCTh MIKOJIBHUKOB B paMKax IMPOEKTa CTPOUTCS IO CIEAYIOUAM
6510KaM: OCHOBBI (DU3HMOJIOTHM U MHIIEBAPEHUS, paBUia MUTAHUSA, PALIMOH MUTAHUS, PEKUM
MUTaHUs, pa3HOOOpa3ue MUTaHUA, ITUKET, TPATUIMH U KYJIbTypa MUTAHUS.

Bo BHeypouHOoe BpeMs W BO BpeMs IPOBEACHHUS YPOKOB OKPYKAKOIIEr0 MUpa,
M300pa3UTENBbHOTO0 HMCKYCCTBA, TEXHOJIOTMH, (PU3MYECKOW KYIbTYpbl YYUTENb BMECTE C
NeTbMH TPOBOJUT HCCIIENOBATENbCKYI0 pPAadOTy MO pa3nuyHbiM TeMaM. OpraHuzyer
9KCKYPCHUU, JeTH O(OPMIISAIOT PUCYHKH U IUIaKaThl MO MpaBWJIaM IPaBHJIBHOTO MHUTAHMUS,
BBITIOJIHAIOT MpakThuyeckue padoTsl. OOyyaroniyecs NPUHUMAIOT y4acTHE€ B KOHKypcax IO
3I0pOBbECOCPEKEHUI0 M DKOJIOTUM 4YeJlOBEeKa pa3HbIX ypoBHeH. Bce 310 mo3BossieT
chopMupoBarh y JeTel IOJIe3HbIE HAaBBIKM M MPUBBIYKH B O0OJACTH pallMOHAIBHOIO
3I0pOBOTO MHUTAHUSL.

PaGouas mporpamma Bocnutanus MAOY COII Ne21 peanusyeT pa3iuuHble MOIYIH.
Baxxnoe 3HaueHue uUMeeT MOIYIb «ODKOJIOTMYECKass KyJabTypa», MPUOPUTETHBIM
HaIMpPaBJICHUEM KOTOPOTO SIBIISETCS peav3alys MPOEKTOB Pa3HOTO YPOBHS: (elepanbHBbIii
MPOEKT «310pOBO€ MUTaHUE OT A A0 S», HHCTUTYLUHOHAJIBHBIN MPOEKT «310POBOE MUTAHUE
LIKOJILHUKOBY», KpaeBoil «lllkomna — repputopus 310poBbs».

Urak, ydyeOHass  JAeATeIbHOCTh  IIKOJHHHKOB B paMKax  MEpONpPHITHI

WHCTUTYLIMOHAJIBHOTO MPOEKTa «3J0pOBOE NMUTAHUE IIKOJBHHUKOBY» CTPOUTCA MO CIEAYIOIINM
OnmokaM: MpaBujia MUTAHUS, PAllMOH MUTAHMS, PEKUM MMUTAHUS, pa3HOOOpa3re MUTAHUS, dTUKET,

TPaJMILIMU U KYJIbTypa MUTAaHUs, KyIbTypa MUTaHUS.



Pabora B BocnMTaTrenpbHON ACATEILHOCTH AAaeT OOJBIINE BO3MOKHOCTH JJIsSi BOCIIUTAHUS
3I0POBOTO TIOKOJIGHHSI M Ui (OPMHPOBAHUS KOJUIGKTUBH3MA. Peanmu3amusi Mporpammbl
OpUEHTHUPOBaHAa Ha TBOPYECKYIO palboTy peOeHKa — HHAUBUAYAIbHYIO MM TpPYNIOBYH. B
pesynabrate  (HOPMHUPYIOTCS TaKh€ KadyecTBa KaKk OTBETCTBEHHOCTb, B3aMMOIIOMOIIIb,
B3aUMOBBIpYYKa, JIFOOO3HATENbHOCTh, KOJUIEKTUBU3M M IPUBbIYKA 3J0POBOIO IMUTAHUS.
OOyuaromuecss ¢ OrpaHHYEHHBIMU BO3MOKHOCTSMH 3/I0POBbSl IPUHUMAIOT aKTUBHOE Y4acTHE B
MEpPOTIPUATUAX JAHHOTO ITPOEKTA.

B pamkxax ¢enepanbHoro mnpoekrta «Jlemorpadus» mnemaroraM u oOydaroumuMmcs
MIPEJICTaBISIeTCSl BO3MOXKHOCTh NPONTH 0O0ydeHne 1o mnporpamMme «OCHOBBI 3/I0pOBOTO
MUTaHUAY, a IS poAUTENe 00ydeHre o cucTeMe KOHTPOJIS KauecTBa IIKOJIbHOTO MUTAHUS.

Mo>kHO caenaTh BbIBOJ: NOCTABJIEHHbIE LIETU U 33/1a4M MIPOEKTa YCIEIIHO Pean3yIoTCs.
[IpnoOperas u coOmrofas HaBBIKM KYyJIbTYpPbl MNHUTaHUS, oOOydaromuecs HMEIT MEHbIIe
ponyckoB 1o ©Oose3nu. JlanHas paboTa 1Mo peanu3alud MpoekTa «340poBOe MHUTaHUE
IIKOJIBHUKOB»  CIIOCOOCTBYET  pPa3BUTHI0  KOMMYHHMKATHBHBIX  HAaBBIKOB,  TBOPYECKHX
CIOCOOHOCTEN W Kpyrozopa y JeTel, WX HWHTEPECOB M IIO3HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH,
pa3BUTHIO yMeHHUs S(PPEKTUBHO B3aUMOJCIHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU M B3pPOCIBIMH B

MpoIriecce penieHus mpooem.

Hcrounuku padoTsl AJ151 00yYAKOIIMXCH, POAUTEJIEH 1 MeIaroron
1.AnKeTa 11 oOyyaromuxcs «310POBOE MUTAHUE»

https://webanketa.com/forms/68rk6c9p6cgk2c9p64t3ecv6/ru/

2.®enepanbHbIN HEHTP MOHUTOPUHTA TUTAHUS O0YYAIOIITUXCS M POIUTEIICH.
Omnpoc ans poauteneit u 00ydaronuxcs «Y 10BIETBOPEHHOCTh KaU€CTBOM IIKOJIBHOTO TUTAHUS)

https://webanketa.com/forms/68rk6c9p6cgk2c9p64t3ecvb/ru/

3. https://edu.demography.site/trainings/1-theme4 ®epepanbHbii NPoOeKT «[emorpadpusy,

nporpamma « OCHOBbI 34,0POBOFO NUTAHUA»


https://webanketa.com/forms/68rk6c9p6cqk2c9p64t3ecv6/ru/
https://webanketa.com/forms/68rk6c9p6cqk2c9p64t3ecv6/ru/
https://edu.demography.site/trainings/1-theme4

IIpuioxenne
«OTyeT peaau3anuy NpoeKkTa «310poBoe NMUTAHHE HIKOJIbHUKOB)

KaaccHble yachl 1 6ecebl 0 310POBOM MUTAHUH
1) 1 «B» kJIacc — npakTuyeckoe 3ansitue «I[paBuiaa sTukera»
Kiaccubiit pykoBoautens — Jleroa T.A. OxBat 30 uenoBex.
Lenb: popmupoBaHue y MIIAIIIMX [IKOJIHPHHUKOB OCHOBHBIX INMPABUJ ITHYECKOH KYIBTYPHI 3a
CTOJIOM, CEPBHPOBKH CTOJIA, PA3BUTHE HPABCTBEHHO-ICTETUUECKUX KAUECTR.
Ha 3aHATHM 1eTH TMO3HAKOMWIHCH C TIPAaBHJIAMH JTHKETa 3a CTOJIOM, YUYWJIHCH IpaBUIIAM

MIOJIb30BAHMSI CTOJIOBBIMU IpUOOpamMHu.

2) 2 «b» kiacc - 4yac oomeHus «XJjed BceMy rojioBa
Knaccusiii pykoBogurens: Typ O.A.
Lens: JlaTe mpencTaBieHHe O TPAAULHUAX PYCCKOTO HapoJa B YHOTPEONEHUH B MUILY XJieda.

PazroBop o npaBUJIBLHOM YNOTPeOIECHUH XJ1€000YIOUHBIX U3/IETHUH.



3) 3 «B» kiaacc - kBecT - urpa «CeKkpeTsbl 3J10pOBOr0 MUTAHUS
Kiaccusiit pykoBoautens: [Tomoa M.C.
Hens: hbopmupoBanue y aeTeil mpencTaBieHNs O MPaBUIHHOM MUTAHWU, KaK OCHOBE 3JI0POBOTO

o0pasa KHU3HHU.

Ha ypoke TeXHOJOTMM, BBINOJIHASA ANIJIMKAIMIO, pPeOsSTa MPUrOTOBUIM KOHCEPBHPOBAaHHbBIE
GpyKTHl U OBOIIM. PonuTenu mpUHSIM ydacTHe B MOJAIOTOBKE KBECT-UIPbI: IPUHECIIH CBEXHE
OBOIIM M (pYKTH! A1 3aHATUSA. OOILIEeHHEe OJHOKIACCHUKOB M MpakTHUeckas paboTa SBUINCH
KYJIbMMHALIMEN KJIACCHOTO Yaca. YUYEHUKH OLEHWIIU IOJIE3HbIE BUTAMUHBI, IPUHSIN Y9aCTHE B
kBecT-urpe «CekpeTsl 310pOBOrO MUTAHUY. bbUIM onpeieNieHbl 3HATOKU 3J0POBOTO MUTAHUS.
4) 3 «b» kiacc — BHKTOPHHA «3HATOKH NPABHJIBHOTO MATAHHS
Knaccuslii pykoBoaurens: KokoBuna E.A.
Lenb: hopMupoBaTh y ydaluxcs MOHSATHE O 3A0POBOM 00pa3e KU3HU, O IPAaBUIBHOM IMUTAaHHUH,

CO3JaThb TBEPAOC Y6C)KIICHI/IC B HCO6XOI[I/IMOCTI/I COXpaHCHUA 3JO0POBbIL.



Bwmecte ¢ yuurtenem oOydarommecss 3 «O» Kimacca OTBETHJIM Ha BOMPOCHI, YTO O3HAYaAET
«MpaBUWJIBHOE MUTAHHUE», KaKue MPOJYKTHI IMOJIE3HbIE, a KaKue MPEICTABIISIOT OMAaCHOCTb IS
HaIIero 3710poBbs. OrpeneneHsl JUIEPhl UTPHIL.
5) 3 «r» kiace — Ypok TexHos1orun «BuraMuHHbIE KOMIOTHKI
Knaccusiit pykoBoautens: @unarosa JI.H.

Ypok TexHosorun «BuTaMUHHBIE KOMIOTHKH» C HCIHOJB30BAaHUEM 3/I0pOBHECOEPETaromInx
TEXHOJIOTUH. YUEHUKH y3HaJM, KaKue BUTAMUHBI €CTh BO (PpyKTax, Kak TOTOBUTH KOMIIOT, KaK
yXaXXUBaTh 3a JACPEBbIMH, YTOOBI CHUMATh OCEHBIO OOJBIION U BUTAMUHHBIA ypoxkail, a Takxke

y3HaJIM MHOTO HOBOTO O pyKTaX, pacTyIUX B HAIlIeM Kpae.

6) 1 «b» Kki1acc - y4eHM4ecKuii MPoeKT «310poBbIe MPOAYKTHI /IS 310POBBIX 3y00B»
Knacchplii pykoBoaurens: Hexrobuna U.U.
Ienb: pa3BuTHE MO3HABATENBHBIX MHTEPECOB, TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH JeTel B pa3pelieHuu
npoOseMHON cuTyaruu, GopMUpOBaHUE Y AETEH KYIbTYPHO- TUTHEHUYECKUX HABBIKOB IO YXOIY
3a 3y0amu. BpbInosiHeHHE pOAUTENSMHU MPO(UIAKTHYECKUX MEpONPHUSATHH, HANpaBICHHBIX Ha

MpenynpexaeHue 3adoneBanuii 3y00B U MOJOCTH pTa.



7) 4 «1» KJIace, MKOJIbHBIH MpoeKT «CeKpeThl 310pOBb»
Kiaccueiit pykoBoautens: ['pedueBa O.A.

AKTyaJbHOCTh TIPOCKTA:  TIOBBIINIEHHBI YPOBEHHh 3a00J€BAEMOCTH JIETEH B CBSI3U C PE3KO
M3MEHSIIOIMMHUCA ~ KIIMMaTUYECKUMH YCIOBHUSIMM HAIIEr0 PETHOHA, HEMpPaBHJIbHOE MHUTaHUE,
HEJIOCTAaTOYHOE CoJiepkaHue (ropa B BOJE, MAIOMOJIBMKHBIN 00pa3 >KU3HU, HECOOTIOJACHUE
pexumMa THS — BEIET K YXYALICHUIO 310POBbs uenoBeka. M3yunB Bce CEKpeThl 310POBbs, pedsTa
CMOTYT YKPEIUTh U COXPAHHUTh CBOE 37I0POBHE. 3IOPOBHE — caMoOe IIeHHOE 00TaTCcTBO OOIIEecTBa
1 KaXJ0ro YelloBeKa.

Ilenb mpoekTa: COCTaBUTh PEKOMEHAALIMU 10 COXPAHEHHIO U YKPEIUICHUIO 3JJ0POBBS B BHJIE

0aHKa MYJIbTUMEIUHHBIX PE3CHTALNUNA U TBOPUECKUX pabOT 00ydarOmIUXCsl.

Y

8) KpaeBoii koHKYpC — mpoeKT «Voe 310poBoe JIETO» -
PyxoBogurens: [lonoa M.C., 4 yuacTHHKa 00y4arOIIMXCs - AUIIIOM 2 CTETIEHHU.
OO0umii oxBaT — 9 yenoBex.
Lenb: pa3BuTHE JOOPOBOJBbUECTBA, (HOPMUPOBAHME KyJIBTYpHI 3J0pOBOro oOpas3a >KU3HH,

HpO(bI/IJ'IaKTI/IKI/I BpPCAHBIX  IMPUBBIYCK, HpI/IO6pCTeHI/Ie MOJOACKDBIO  OIIBITA HpOCKTHOﬁ



NESITEILHOCTH; AKTUBH3AIM OOIIEeCTBEHHO-3HAYMMOM JIEATEIHPHOCTH YJalIuxcs, 00beIMHeHNUN
¥ MOJIOAEKHBIX OOIIECTBEHHBIX opranm3anmii [lepMckoro kpas mo GopMHUPOBAHHUIO 3JI0POBOTO
oOpa3a KM3HU U TPOCBEHICHUIO HACENICHUS; PA3BUTHE COIMAIBLHOW AKTHBHOCTH Yy JIETEH U
MOJIOZIC)KK; (POPMUPOBAHUE y TIOJMPACTAIONMIETO IMOKOJICHHS TPEJCTABICHUS O 3JI0pPOBbE Kak
IJIaBHOM LIEHHOCTH KU3HHU.

9) UHCTMTYHMOHAJbLHBIN KOHKYPC HHCIEHUPOBOK «AKaJeMHs 3I0POBOI0 MUTAHUA» -
PykoBoaurens: IlomoBa M.C., yuactHuku: oOyuarommecs 3-4 ximaccoB. Oxsar — 80
YeJIOBEK.

Ilenp: mepemava coObITHH W JeWCTBUN B (opMe TeaTpalu3allid, IPOIaraHaa 3JI0POBOTO

MUTaHUS U 30pOBOT0 00pa3a KU3HU.




9) HUHcTHTYHHOHAJBLHBIN KOHKYpC «[lupaMuaa nuraHus»

PykoBonutens: [lonoBa M.C., yaactHuku: 3-4 xiaccel, oxaT 163 denoBeka.
Lenb: cozmath ycinoBus s (GOPMUPOBAHUS MPABUIBLHOTO OTHOIIEHHUS K CBOEMY 30POBBIO
yepe3 TMOHATHE 3J0pPOBOrO MUTAHMS, pa3paboTaTh MNPUHIUIBI 3I0pPOBOTO TMHTAHUS 4Yepes

MOJCIUPOBAHUC «HI/IpaMI/I,I[LI 3A0pPOBOT'O IMUTAaHUA», HAPUCOBATH CBOIO ITUpaMUAy ITUTaHUA.



IIpunumas yuyactue B KoHKypce «llupammpa nuranus», oOydaromuecss CMOIYT CAEIaTh
BBIOOP B MOJIb3Y HPAaBUIBHOIO IUTaHUS, OLICHHMBAThb M COCTAaBJIATh CBOH DPEXHUM
MUTAHUA. [lonmydyeHHble 3HaHHMA NMOMOIYT JIETSIM OPUEHTUPOBATHCS B ACCOPTUMEHTE
IIPOJYKTOB ITUTaHUSA, CO3HATENILHO BbIOMpast HauboJiee MoJie3HbIE.
10) UHCTHTYIHOHATBHBII KOHKYPC PUCYHKOB « MBI 32 3/10pOBO€ NUTAHHE.
Mbpi 32 307K». OxBar 55 yenoBex.
Lenb: hopMupoBaHus KyIbTypbl U HAaBBIKOB 37I0POBOTO MUTaHMS M 370pPOBOr0 00pa3a >KHU3HH,
pa3BUTHSL  MHTEUIEKTYAJIbHO-TBOPUECKOIO  IMOTEHLHMAla  JMYHOCTH  pebeHka  uepes
n300pa3uTeIbHOE HCKYCCTBO.
Pebsta mnpenctaBuim Ha KOHKypc 37 pabor. bbulo MHoro mnobGemurteneid u  mpusepos!
ITo3apasnseM peOsAT U KIAaCCHBIX pyKoBoJuTee. Bee yuacTHHKM KOHKypca ObUIM Harpa)/IeHbl

JUIIOMaMU U cepTU(UKaTaMM, a OPraHU3aToOpbl KOHKYpCa U WIEHBI KIOpH — 0JaroJapHOCTAMU.



11) Knaccubiii yac «OBoum u (pPyKTHI — MOJ€3HbIE MPOAYKTHD)
Kunaccuoiit pykoBogutens: [Tonosa M.C., yaactauku: 23 denmoBeka. OxBat — 50 denoBek
C POAMUTENSMHU.
Lenb: cucreMaTu3nupoBaTh U PAaCHIMPATh 3HAHUS JET€H O 3/I0pPOBOM NMUTAHUHU, HEOOXOAUMOCTH
ynoTpebaeHus B MUILY OBOIIEH, (GPYKTOB, SATOJ U IPYTHX MOJE3HBIX MPOIYKTOB; MO3HAKOMUTD,
KaKhe BUTAMHHBI COJepaTcs BO (pyKTax M OBOILAX; JaTh MPEICTaBICHHE O pPaAlMOHATIHLHOM

MMUTAaHUH KaK COCTAaBHOM YacCTH.

R
MoK TliC XU

12) Ipopunaxruyeckass Gecena «Kak 3alUTUTBCH OT MNPOCTYAbI ¥ IPHIIA»
(ymorpedJsieHue JIyKa 1 4eCHOKA 32 00e10M)
Knaccuslii pykoBoaurens: [Tonosa M.C., yuacTHuku: 23 yenoBeka.
Lenb: NO3HAKOMHUTH JeTe co crnocobaMu NPOGHUIAKTUKY TPUIIA U TPOCTYIHBIX

3a60J’IeBaHHﬁ; BOCIIUTHIBATh 6epe>1<Hoe OTHOIICHHUEC K COGCTBCHHOMy 310POBBIO.



13) KoHKypc-PaKTHKYM «JKOJOrHYecKasi JKCIHePTH3a NPOAYKTOB MHTAHUS 1O
yIIaKOBKe»
Opranuzarop: ITonosa M.C., yyactHuku: oOy4daromuecs 4-x KJIaccos.
OxBat — 25 yesnoBex.
Ienb: HayuyuTbCS MPOBOAMUTH MEPBUUYHYIO SKOJIOTMYECKYIO SKCIEPTU3Y IO 3THUKETKE, IITPUX-
KOAY; 1O KOHTPOJIbHOW IM(pe MTPUX-KOJA HAYUYHUTHCS OIpPENeNsATh IMOJIMHHOCTh TOBApa;

CaMOCTOSATCIBbHO BBISAICHUTD HCJ'IGC006pa3HOCTL yTIOTpe6J'ICHI/I$I HCKOTOPLIX ITPOAYKTOB IMUTAHUA.



14) UHCTHTYIIHOHAJIBHBII  KOHKYpPC «BukropuHa 3aramok «B cTpaHe moJe3HBIX
BUTAMHHOB»
Opranuzarop: [TomoBa M.C., yuacTHUKH: 00yJaroniuecs 3-X KJIaccoB.
Oxsart — 30 genoBex.
ens: MO3HAKOMUTH JIeTEH C TMOJB30M YHNOTPEOJICHUS B MHINY OBOIIEH M (PPYKTOB OOTaThIX
BUTAMHHAMH; pa3BUBaTh 3HAHUS JeTe 00 OBOINaX, YMEHHS OTPEACISITh OBOIIM TIO
CYIIECTBEHHBIM W HECYIIECTBEHHBIM TIPHU3HAKAM, pa3BUTHE JIOTHYECKOTO MBIIIICHUS;

BOCIIMTAaHHUEC MHTEPECA K IIPABUJIIBHOMY IMUTAHUIO.

T
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15) UuTesnektyanabHasi urpa «llu ga kama — nuiia Hamay
Opranmzarop: IlomoBa M.C., ydacTHukm — oOydarommecs 4 xkimaccoB. Oxsar: 23
YeoBeKa.
Ienb: cucrematusanuss u 0000MIeHUE 3HAHWK JieTed 00 HWCTOPUM BO3HUKHOBEHHS Karlll, O

3HAYEHHUH UX IS 37I0POBBS YEIOBEKA.
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16) UnTe/uIeKTya/IbHASI HTPA «3HATOKH 30POBOI0 MUTAHUS

Opranusarop: [ToroBa M.C., yuacTHUkH — oOy4atomuecs 4 kinaccoB. OxBat: 20 yenoBek.

Lenb: dopMupoBaTh y yyanuxcsi HOHITHE O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU, O MPABUIHLHOM IUTAHUH,

cO37aTh TBEpA0E YOSKICHHE B HEOOXOIMMOCTH COXPAHEHHUS 3/10POBbSL.



17) HUrpa «Mpbl 32 310pOBbIii 00pa3 ;KU3HN»

Opranusarop: nenaror-o6nomuotekapr Makcumona M.B.
KoMaH/p! BBINOTHSUIIM 3aJaHUS TIO Pa3HBIM TeMaM: YUYacTHUKU: oOyuatomuecs 1-2 Ki1accos.
Oxsat: 250 yenoBexk.
Henb: mpomaranna 30XK mo Temam: mpaBWIbHOE MUTaHUE, JUYHAS TUTHEHA, BUABI CIIOPTA,
310pOBbe 3yOOB; 00yueHue paboTe B IpyIIle, BbIIBICHUE PAa3BUTHUS TBOPUECKUX U (PU3MUECKUX
CIOCOOHOCTEH; BOCIHTaHHE IMOTPEOHOCTH B 3I0POBOM  OoOpas3e KU3HH; 0000IIeHHe |
pacmiupeHue 3HaHUW O 3I0pOBOM 0O0pa3e KHU3HU; MPHOOIIEHHEe K OOIIeueI0BeUYeCKUM
LEHHOCTSM.
18) MyununmnaabHblii KoHKypc HOY «TeppuTopusi TaJaHTOB»:
1) «CoprupoBka Mycopa — 3hPEKTUBHBIN CIIOCOO 3alUTHI SKOJOTUN - 3 MECTO.
2) «JIyk OT ceMu HeIyr» - yUaCTHHK.
3) «Sroma-manuHa Ui 370POBbS © MEUTHD) - 3 MECTO.
4) «BbI OMHHOYKH MOUY - | MecToO.
5) «HyxHbI Iu 070Ky €KY» - 2 MECTO.
6) Jluana «310poBbIii 00pa3 )KU3HU KaK yCIOBUE ycrexa B Oy IyIIeM» - YUaCTHHK.

19) PaGoTa ¢ poauTe/ISIMU U 1eTbMHU



1) 3HAKOMCTBO C Mpe3eHTaIlUei O 370pOBOM MUTAHUH. [IpocMOTp yepe3 TpyIIbI KIacCoB

BK. Oxsat 300 yenoBek.

2) AnkerupoBanue oOy4varommxcs. Tect «[IpaBuinbHo nu Thl muTaembes?» Oxear — 150

YEeJIOBEK.

3) Ipodunakruyeckue Oecempl sk poAuTeNneld mpu padore ¢ aerbMu «KTo KypuT Tabak,

TOT cam cebe Bpary». OxBat 412 oOyvaronuxcs.

4) Ocennsis v BeceHHsist spmapka. Oxsat 700 yesioBexk.
5) OOMIeIIKOIbHBIA POAUTEIBCKHI KOMHUTET C OJHHM M3 BOIPOCOB «3J0pOBOE MHUTAHHE

LIKOJIbHUKOB).

6) Ilpesenranus i poautenei «Pa3roBop o MpaBUILHOM MUTAaHWU B TPYIINAX Kjlacca U Ha

CalTe IIKOJIBI.

7) KoHTpoJib poauTeseil 3a MIKOJIbHBIM MHTAHUEM.
20) YuacTHe KypaTopa B OTYETHBIX MEpPONPHUSITUSIX HHCTHUTYIIMOHAJILHOIO MPOEKTA
«310poBOe NUTAHUE IKOJIbHUKOBY:

1) TIAC «Axkryanbhabie mpobiemsr OT'OC  HOO» - BBICTYIUICHUE 110 TEMeE
«310poBhecOeperaroIue TeXHOJIOTHH PAOOThI C 00YJAOIITUMHUCS U UX POAUTEIISIMHU B
pamkax paboTsl kKpykka «Pactumkay - [Tomosa M.C.

2) MyHUIMIATBHBIA CEMHHAP KIACCHBIX PYKOBOJHUTEICH M COIMAIBHBIX IIEIaroroB
«be3onacHOCTh HIKOJIBHUKOB» - BBICTyIUIeHHE «Du3nonornyeckas 0e30MacHOCTb.
310poBO€ MUTaHUE IKOJILHUKOBY - [TormoBa M.C.

3) MyHUIUIATbHBIH KOHKYPC BHICOPOJHUKOB «DBBITH  310pOBBIM - 3II0pOBOY,
HomuHanus «CeMmbsi M IIKOJA — BMECTE COXpaHUM 3]I0poBbe pebenka», I[lomosa
M.C., 3 mecro.

4) MyHHMIUIAIbHBIA KOHKYPC BHICOPOJUKOB «BBITh  310pOBBIM - 3II0pOBOY,
HOMUHAIHS «30POBbE — SHEPTHUS U PafoCTh ku3HW», [lonoBa M.C., yyacTHHK.

5) Oruer B Yipasnenue odpazosanus «IIpakruka 30XK. 3mopoBoe nutanuey.

6) VYuactue B OOIICHIKOIBHOM POAUTEIBLCKOM KOMHTETE IO BOIMPOCAM pPean3aIliu
MIPOEKTa «3I0pOBOE MUTAHUE IIKOJIHHUKOB.

7) OpraHu3zanus 1 NpoBeICHUE MEPOIPHUSITHIA: KOHKYPCOB, BUKTOPHH, BHICTABOK U JIp.

IIo utoram TPETHETO IroJia 06Y‘ICHI/I}I 06yqa10mnec51 3HAOT OCHOBHBIC IIpaBUJIa ITUTAHUA
n OCO6yIO POJIb BUTAMUHOB B IIUTAHUU, 3HAIOT O HCO6XOI[I/IMOCTI/I pa3H006p331/15{ IMPOAYKTOB IJIA
3J0POBbA YCJIOBCKA. Ha pannom »Ttame YYCHUKHU HAYaAJIbHBIX KJIACCOB AJOCTATOYHO XOpOIIO
CO6J'IIO,Z[E[IOT CaHUTApHBIC HOPMbBI W TUTHUCHY NUTAHUA, MOTYT HIPUTOTOBHUTH HpOCTCfIH.IHC

BHUTaMUHHBIC CajlaThl, HAXOJUTHh AAHHBIC O KaHOpHﬁHOCTH MMPOAYKTOB HA YITAKOBKC TOBAPOB.



