
 

Практики здоровьесбережения 

в формировании экологической культуры младших школьников 

 

В 2023-2024 учебном году в рамках реализации федерального проекта «Здоровое 

питание от А до Я»  в МАОУ СОШ №21 третий год реализуется институциональный 

проект «Здоровое питание школьников». Куратор проекта – учитель начальных классов, 

Попова Марина Сергеевна.  

Участники проекта: учителя начальных классов, родители, 543 обучающиеся 1  - 4 

классов, в том числе 47 детей ОВЗ, обучающихся по адаптированным основным 

образовательным программам.  

Актуальность институционального проекта связана с формированием у 

подрастающего поколения ценностного отношения к собственному здоровью.  Для 

реализации проекта были поставлены  цели и задачи. 

Цель: формирование у детей, а также их родителей  основ экологической 

культуры, безопасного образа жизни, культуры здорового питания как одной из 

составляющих здорового образа жизни. 

Задачи:  

- формировать представления об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека 

и окружающей среды;  

- пробуждать в детях желание заботиться о своем здоровье путем соблюдения правил 

здорового образа жизни и установок на использование здорового питания; 

- формировать познавательный интерес и бережное отношение к природе; 

- формировать и развивать представления у детей о здоровье как одной из важнейших 

человеческих ценностей, формировать готовность заботиться и укреплять собственное 

здоровье; 

- способствовать освоению практических навыков рационального питания; 

В реализации мероприятий программы куратором и классными руководителями 

используются формы работы: сюжетно-ролевые игры,  мини-проекты, экскурсии, 

наблюдения, квест-игры, викторины, творческие конкурсы, научно-исследовательские 

работы, ученические проекты, индивидуальные и групповые занятия, коллективная 

работа, совместная работа с родителями. 

Основные методы обучения: объяснительно-иллюстративный, исследовательский, 

творческий, поисковый, проектный, практический. 



Работа осуществляется в следующих  направлениях: классные часы и беседы о 

здоровом питании; уроки ЗОЖ, проекты «Здоровое питание» и ЗОЖ, уроки «Экология 

человека», «Экология как наука и мировоззрение»; конкурсы «Здоровое питание», 

«Экология человека», «ЗОЖ»; научно-исследовательские работы; работа с родителями. 

Этапы проекта:  

1.Подготовительный этап (январь - февраль 2021). Выявление перспективных 

направлений   в работе по   пропаганде  здорового питания  в  ОУ, моделирование  нового 

качественного  состояния  работы в данном направлении в  современных условиях, 

разработка программы действий. 

2. Основной этап (март 2021 – май 2024 г.) Реализация программных действий. 

3. Обобщающий (июнь - август 2024 г.). Анализ достигнутых  результатов  и определение  

перспектив  дальнейшего развития  работы по пропаганде  здорового питания. 

Планируемые результаты: 

1.Активное участие детей и родителей в мероприятиях, направленных на формирование у 

учащихся представлений об основах здорового питания и готовности вести здоровый 

образ жизни. 

2.Взаимосвязанный комплекс мероприятий, направленных на решение  цели  и задач, 

определяемых программой. 

3.Проведение широкой разъяснительной и профилактической  работы среди учащихся и 

их родителей.  4.Введение в учебно-воспитательный процесс  мероприятий, 

способствующих формированию культуры питания и осознанию роли здорового питания 

в жизни человека. 

Полученные результаты: 

1.Проведение цикла тематических часов общения «Уроки здорового питания».(Классные 

руководители») 

2. Выставка лучших работ конкурсов рисунков (плакатов) «Мы за здоровое питание», 

«Мы за ЗОЖ», «Правильно питайся – здоровья набирайся». 

3.Включение бесед о здоровом питании в уроки окружающего мира. 

4.Включение интерактивных мероприятий внеурочной деятельности по здоровому 

питанию во время классных часов. (Квест-игра, викторины, агитбригады, конкурсы, 

интеллектуальные игры). 

5.Просмотры видеороликов программы «Основы здорового питания» проекта 

«Демография»:  «Пирамида питания», «Питание и климат», «Изучаем свое питание», 

«Режим питания и порции», «Основы физиологии и пищеварения», «Основные 



компоненты пищи», «Питание вне дома», «Разумное потребление», «Что такое 

рациональное питание?». 

6. Общешкольные родительские собрания с включением вопросов «Рациональное питание 

младших школьников», «Где взять витамины весной?»,  «Реализация проекта Здоровое 

питание от А до Я», «Режим и качество питания» и другие. 

7. Участие в краевых конкурсах ЗОЖ и экологии: «Мое здоровое лето», «Мое зеленое 

лето», «Стиль жизни – здоровье», «Конкурс отчетов уроков по здоровьесбережению и 

экологии». 

По итогам третьего года обучения обучающиеся  знают основные компоненты 

пищи, основные правила питания,  особую роль витаминов в питании и т.д. 

На данном этапе ученики начальных классов достаточно хорошо соблюдают  

санитарные нормы и гигиену питания, могут приготовить простые витаминные салаты, 

находить данные о калорийности продуктов на упаковке товаров, делать правильный 

выбор в пользу здорового питания. 

Учебная деятельность школьников в рамках проекта строится по следующим 

блокам: основы физиологии и пищеварения, правила питания, рацион питания, режим 

питания, разнообразие питания, этикет, традиции и культура питания. 

Во внеурочное время  и во  время проведения уроков окружающего мира, 

изобразительного искусства, технологии, физической культуры учитель вместе  с 

детьми проводит исследовательскую работу по различным темам. Организует  

экскурсии, дети оформляют рисунки и плакаты по правилам правильного питания, 

выполняют практические работы. Обучающиеся принимают участие в конкурсах по 

здоровьесбережению и экологии человека разных уровней. Все это позволяет 

сформировать у детей полезные  навыки и привычки в области рационального 

здорового питания. 

Рабочая программа воспитания МАОУ СОШ №21 реализует различные модули. 

Важное значение имеет модуль «Экологическая культура», приоритетным 

направлением которого  является реализация проектов разного уровня:  федеральный 

проект «Здоровое питание от А до Я», институциональный проект «Здоровое питание 

школьников»,  краевой «Школа – территория здоровья». 

Итак, учебная деятельность школьников в рамках мероприятий 

институционального проекта «Здоровое питание школьников» строится по следующим 

блокам: правила питания, рацион питания, режим питания, разнообразие питания, этикет, 

традиции и культура питания, культура питания. 



Работа в воспитательной деятельности дает большие возможности для воспитания 

здорового поколения и для формирования коллективизма. Реализация программы 

ориентирована на творческую работу ребенка – индивидуальную или групповую. В 

результате формируются такие качества как ответственность, взаимопомощь, 

взаимовыручка, любознательность, коллективизм и привычка здорового питания. 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья принимают активное участие в 

мероприятиях данного проекта. 

В рамках федерального проекта «Демография» педагогам и обучающимся  

представляется возможность пройти обучение по программе «Основы здорового 

питания», а для родителей обучение по системе контроля качества школьного питания.  

Можно сделать вывод: поставленные цели и задачи проекта успешно реализуются. 

Приобретая и соблюдая навыки культуры питания, обучающиеся имеют меньше 

пропусков по болезни. Данная работа по реализации проекта «Здоровое питание 

школьников» способствует развитию коммуникативных навыков, творческих 

способностей и кругозора у детей, их интересов и познавательных способностей, 

развитию умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в 

процессе решения проблем. 

 

Источники работы  для обучающихся, родителей и педагогов 

1.Анкета для обучающихся «Здоровое питание» 

https://webanketa.com/forms/68rk6c9p6cqk2c9p64t3ecv6/ru/ 

2.Федеральный центр мониторинга питания обучающихся и родителей. 

Опрос для родителей и обучающихся «Удовлетворенность качеством школьного питания» 

https://webanketa.com/forms/68rk6c9p6cqk2c9p64t3ecv6/ru/ 

3. https://edu.demography.site/trainings/1-theme4 Федеральный проект «Демография», 

программа «Основы здорового питания» 

 

 

 

 

https://webanketa.com/forms/68rk6c9p6cqk2c9p64t3ecv6/ru/
https://webanketa.com/forms/68rk6c9p6cqk2c9p64t3ecv6/ru/
https://edu.demography.site/trainings/1-theme4


 

Приложение 

«Отчет реализации проекта «Здоровое питание школьников» 

Классные часы и беседы о здоровом питании 

1) 1 «в» класс – практическое занятие «Правила этикета» 

Классный руководитель – Летова Т.А. Охват 30 человек. 

Цель: формирование у младших школьников основных правил этической культуры за 

столом, сервировки стола, развитие нравственно-эстетических качеств. 

На занятии дети познакомились с правилами этикета за столом, учились правилам 

пользования  столовыми приборами. 

  

 

2) 2  «Б» класс   - час общения «Хлеб всему голова» 

  Классный руководитель:  Тур О.А.  

Цель: Дать представление о традициях русского народа в употреблении в пищу хлеба. 

Разговор о правильном  употреблении хлебобулочных изделий. 



 

3) 3 «В» класс -  квест - игра «Секреты здорового питания» 

Классный руководитель: Попова М.С. 

Цель: формирование у детей представления о правильном питании, как основе здорового 

образа жизни. 

 

На уроке технологии, выполняя аппликацию,  ребята приготовили консервированные  

фрукты и овощи. Родители приняли участие в подготовке квест-игры: принесли свежие 

овощи и фрукты для занятия. Общение одноклассников и практическая работа явились 

кульминацией классного часа.   Ученики  оценили полезные витамины, приняли участие в 

квест-игре «Секреты здорового питания». Были определены  знатоки здорового питания. 

4) 3 «Б» класс  –  викторина «Знатоки  правильного питания» 

Классный руководитель: Коковина Е.А. 

Цель: формировать у  учащихся понятие о здоровом образе жизни, о правильном питании, 

создать твердое убеждение в необходимости сохранения здоровья. 



 

Вместе с учителем обучающиеся 3 «б» класса  ответили на вопросы, что означает 

«правильное питание», какие продукты полезные, а какие представляют опасность для 

нашего здоровья. Определены лидеры игры.  

5) 3 «г» класс – Урок технологии  «Витаминные компотики»  

Классный руководитель: Филатова Л.Н. 

Урок технологии  «Витаминные компотики» с использованием здоровьесберегающих 

технологий. Ученики узнали,  какие витамины есть во  фруктах, как готовить компот, как 

ухаживать за деревьями, чтобы снимать осенью большой и витаминный урожай, а также   

узнали много нового о фруктах, растущих в нашем крае.  

 
 

 

6) 1 «Б» класс  - ученический проект  «Здоровые продукты для здоровых зубов» 

      Классный руководитель: Нелюбина И.И. 

Цель: развитие познавательных интересов, творческих способностей детей в разрешении 

проблемной ситуации, формирование у детей культурно- гигиенических навыков по уходу 

за зубами. Выполнение родителями профилактических мероприятий, направленных на 

предупреждение заболеваний зубов и полости рта. 



  

 

7) 4 «д» класс, школьный проект «Секреты здоровья» 

 Классный руководитель: Гребнева О.А. 

Актуальность проекта:    повышенный уровень  заболеваемости детей в связи с  резко 

изменяющимися  климатическими условиями нашего региона, неправильное питание, 

недостаточное содержание фтора в воде, малоподвижный образ жизни, несоблюдение 

режима дня  – ведёт к ухудшению здоровья человека. Изучив все секреты здоровья, ребята  

смогут укрепить и сохранить своё здоровье. Здоровье – самое ценное богатство общества 

и каждого человека.   

Цель проекта:   составить рекомендации по сохранению и укреплению здоровья в виде 

банка мультимедийных презентаций и творческих работ обучающихся. 

  

 

8) Краевой конкурс – проект «Мое здоровое лето» -  

Руководитель: Попова М.С.,  4 участника обучающихся - диплом 2 степени.  

Общий охват – 9 человек. 

Цель: развитие добровольчества, формирование культуры здорового образа жизни, 

профилактики вредных привычек, приобретение молодежью опыта проектной 



деятельности;  активизация общественно-значимой деятельности учащихся, объединений 

и молодёжных общественных организаций Пермского края по формированию здорового 

образа жизни и просвещению населения; развитие социальной активности у детей и 

молодежи; формирование у подрастающего поколения представления о здоровье как 

главной ценности жизни.  

9) Институциональный конкурс инсценировок «Академия здорового питания» - 

Руководитель: Попова М.С., участники: обучающиеся 3-4 классов. Охват – 80 

человек. 

Цель: передача событий и действий в форме театрализации, пропаганда здорового 

питания и здорового образа жизни. 

 

 



 

 

9) Институциональный конкурс «Пирамида питания»  

Руководитель: Попова М.С., участники: 3-4 классы, охват 163 человека. 

Цель: создать условия для формирования правильного отношения к своему здоровью 

через понятие здорового питания, разработать принципы здорового питания через 

моделирование «Пирамиды здорового питания», нарисовать свою пирамиду питания.  



 

Принимая участие в конкурсе «Пирамида питания», обучающиеся смогут сделать 

выбор в пользу  правильного  питания,        оценивать и составлять свой режим 

питания.    Полученные знания помогут  детям ориентироваться в ассортименте  

продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные.                                                

10) Институциональный конкурс рисунков «Мы за здоровое питание.  

Мы за ЗОЖ». Охват 55 человек. 

Цель: формирования культуры и навыков здорового питания и здорового образа жизни, 

развития интеллектуально-творческого потенциала личности ребенка через 

изобразительное искусство. 

Ребята представили на конкурс 37 работ. Было много победителей и призеров! 

Поздравляем ребят и классных руководителей. Все участники конкурса были награждены 

дипломами и сертификатами, а организаторы конкурса и члены жюри – благодарностями. 



 

 

11) Классный час «Овощи и фрукты – полезные продукты»  

Классный руководитель: Попова М.С., участники: 23 человека. Охват – 50 человек 

с родителями. 

Цель: систематизировать и расширять знания детей о здоровом питании, необходимости 

употребления в пищу овощей, фруктов, ягод и других полезных продуктов;  познакомить, 

какие витамины содержатся во фруктах и овощах; дать представление о рациональном 

питании как составной части. 

 

12) Профилактическая беседа «Как защититься от простуды и гриппа»  

(употребление лука и чеснока за обедом) 

Классный руководитель: Попова М.С., участники: 23 человека. 

Цель: познакомить детей со способами профилактики гриппа и простудных 

заболеваний;  воспитывать бережное отношение к собственному здоровью.  



 

 

13) Конкурс-практикум «Экологическая экспертиза продуктов питания по 

упаковке» 

Организатор: Попова М.С., участники: обучающиеся 4-х классов.  

Охват – 25 человек. 

Цель: научиться проводить первичную экологическую экспертизу по этикетке, штрих-

коду; по контрольной цифре штрих-кода научиться определять подлинность товара; 

самостоятельно выяснить целесообразность употребления некоторых продуктов питания. 



 

 

14) Институциональный конкурс «Викторина загадок «В стране полезных 

витаминов» 

Организатор: Попова М.С., участники: обучающиеся 3-х классов.  

Охват – 30 человек. 

Цель: познакомить детей с пользой употребления в пищу овощей и фруктов богатых 

витаминами; развивать знания детей об овощах, умения определять овощи по 

существенным и несущественным признакам, развитие логического мышления; 

воспитание интереса к правильному питанию.  

 



 

15) Интеллектуальная игра «Щи да каша – пища наша» 

Организатор: Попова М.С., участники – обучающиеся 4 классов. Охват: 23 

человека. 

Цель: систематизация и обобщение знаний детей об истории возникновения каш, о 

значении их для здоровья человека.  

 

 



 

16) Интеллектуальная игра «Знатоки здорового питания» 

Организатор: Попова М.С., участники – обучающиеся 4 классов. Охват: 20 человек. 

Цель: формировать у учащихся понятие о здоровом образе жизни, о правильном питании, 

создать твердое убеждение в необходимости сохранения здоровья. 



 

17)  Игра «Мы за здоровый образ жизни» 

Организатор: педагог-библиотекарь Максимова М.В.  

Команды выполняли задания по разным темам: Участники: обучающиеся 1-2 классов. 

Охват: 250 человек. 

Цель:  пропаганда ЗОЖ по темам: правильное питание, личная гигиена, виды спорта, 

здоровье зубов; обучение работе в группе, выявление развития творческих и физических 

способностей; воспитание потребности в здоровом образе жизни; обобщение и 

расширение знаний о здоровом образе жизни; приобщение к общечеловеческим 

ценностям. 

18) Муниципальный конкурс НОУ «Территория талантов»: 

1)  «Сортировка мусора – эффективный способ защиты экологии» - 3 место. 

2)  «Лук от семи недуг» - участник. 

3)  «Ягода-малина для здоровья и мечты» - 3 место. 

4)  «Вы блиночки мои» - 1 место. 

5)  «Нужны ли яблоку ежу» - 2 место. 

6) Диана «Здоровый образ жизни как условие успеха в будущем» - участник. 

19) Работа с родителями и детьми 



1) Знакомство с презентацией о здоровом питании. Просмотр через  группы классов 

ВК. Охват 300 человек. 

2) Анкетирование обучающихся. Тест «Правильно ли ты питаешься?» Охват – 150 

человек. 

3) Профилактические беседы для родителей при работе с детьми «Кто курит табак, 

тот сам себе враг». Охват 412 обучающихся. 

4) Осенняя и весенняя ярмарка. Охват 700 человек. 

5) Общешкольный родительский комитет с одним из вопросов «Здоровое питание 

школьников». 

6) Презентация для родителей «Разговор о правильном питании в группах класса и на 

сайте школы. 

7) Контроль родителей за школьным питанием. 

20) Участие куратора в отчетных  мероприятиях институционального проекта 

«Здоровое питание школьников»: 

1) ПДС «Актуальные проблемы ФГОС НОО»  - выступление по теме 

«Здоровьесберегающие технологии работы с обучающимися и их родителями в 

рамках работы кружка «Растишка» - Попова М.С. 

2) Муниципальный семинар классных руководителей и социальных педагогов 

«Безопасность школьников» - выступление «Физиологическая безопасность. 

Здоровое питание школьников» - Попова М.С. 

3) Муниципальный конкурс видеороликов «Быть здоровым  - здорово», 

номинация «Семья и школа – вместе сохраним здоровье ребенка»,  Попова 

М.С., 3 место. 

4) Муниципальный конкурс видеороликов «Быть здоровым  - здорово», 

номинация «Здоровье – энергия и радость жизни»,  Попова М.С., участник. 

5) Отчет в Управление образования «Практика ЗОЖ. Здоровое питание». 

6) Участие в общешкольном родительском комитете по вопросам реализации 

проекта «Здоровое питание школьников».  

7) Организация и проведение мероприятий: конкурсов, викторин, выставок и др. 

 

По итогам третьего года обучения обучающиеся  знают основные правила питания 

и особую роль витаминов в питании, знают о необходимости разнообразия продуктов для 

здоровья человека. На данном этапе ученики начальных классов достаточно хорошо 

соблюдают  санитарные нормы и гигиену питания, могут приготовить простейшие 

витаминные салаты, находить данные о калорийности продуктов на упаковке товаров.  


