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Планирование деятельности педагогов-психологов  

                                            на 2026 – 2027 учебный год 

 
Цель:  

Обеспечение сохранения и укрепления психологического здоровья детей, их обучения и 

воспитания. Создание благоприятных психолого-педагогических условий для обучающихся. 

Психологическое сопровождение для сохранения и улучшения психологического здоровья 

обучающихся.  

Задачи: 

1. Систематически отслеживать психолого-педагогический статус ребенка и динамику его 

психологического развития в процессе школьного обучения; 

2. Формировать у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и 

самоопределению; 

3. Создавать специальные социально-психологические условия для оказания помощи детям и 

родителям, имеющим проблемы в психологическом развитии, обучении и поведении. 

4. Проводить мониторинг уровня адаптации первоклассников; 

5. Выявлять обучающихся, нуждающихся в психологической помощи; 

6.Проводить индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия с 

обучающимися, имеющих низкую учебную мотивацию и адаптацию; 

7. Проводить индивидуальные консультации для обучающихся, родителей и педагогов; 

8. Диагностировать и проводить коррекцию познавательных процессов и межличностных 

отношений обучающихся с ОВЗ; 

9. Внедрять актуальные методы работы с обучающимися на занятиях в сенсорной комнате, 

направленных на релаксацию, цветотерапию, музыкотерапию и песочную терапию; 

10. Формировать навыки сохранения психологического здоровья у обучающихся, через 

проведение профилактических занятий и мероприятий; 

11. Оказывать психологическую помощь и поддержку обучающимся, их родителям, в 

профилактике и преодолении отклонений в развитии и воспитании; 

12. Создавать и формировать картотеки дидактических игр в коррекционно-развивающей 

работе с детьми. 

 

Основные направления работы: 

1. Диагностическая работа  

2. Коррекционно-развивающая работа  

3. Психологическое консультирование учащихся, их родителей 

4. Психологическое просвещение и профилактика 

5. Организационно-методическая работа 

 

Формы работы: 

 наблюдение 

 беседа 

 анкетирование 

 тестирование 

 развивающие занятия 

 консультации 



Приложение № 1 (1-4 классы) 

Вид деятельности Предполагаемые 

формы и методы 

Ответственн

ый 

Сроки 

Диагностическая работа 

 1 Наблюдение за обучающимися на уроках в 1-х 

классах 

Наблюдение Сапач Е.Г. 

 

Сентябрь 

 2 Проведение диагностической методики на 

готовность к школьному обучению у 1-х 

классов 

Групповая 

диагностика 

Сапач Е.Г. 

 

Сентябрь 

 3 Проведение диагностических методик по 

адаптации обучающихся 1-х классов к обучению 

в школе 

Групповая 

диагностика 

Сапач Е.Г. 

 

Октябрь 

 4 Диагностика с целью определения 

психологического климата в классе у 

обучающихся 1-4 классов 

Групповая 

диагностика 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

Декабрь 

 5 Диагностика школьной мотивации, самооценки 

и диагностика детско-родительских отношений 

Индивидуальная 

диагностика (по 

запросу) 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

 6 Диагностические методики познавательных 

процессов (память, внимание, мышление), 

диагностика эмоционально-волевой сферы 

Индивидуальная 

диагностика (по 

запросу) 

 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

 

 

 7 Наблюдение за обучающимися на уроках в 4-х 

классах  
Наблюдение, опрос 

учителей 

Сапач Е.Г. 

 

 Апрель 

 

 8 Диагностика психологической готовности 4–х 

классов к переходу в среднее звено 

Групповая 

диагностика 

Сапач Е.Г. 

 

Апрель 

 9 Индивидуальная диагностика обучающихся 

направленных на ПМПк  

Индивидуальная 

диагностика (по 

запросу) 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

 10 Диагностика обучающихся, состоящих в группе 

риска и СОП, с целью профилактики 

девиантных форм поведения, агрессии и 

социальной дезадаптации. 

Индивидуальная 

диагностика (по 

запросу) 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

11 Диагностика личностных качеств и 

интеллектуальных возможностей 

обучающегося 

Индивидуальная 

диагностика (по 

запросу) 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

12  Диагностика уровня тревожности во время 

проверки знаний на уроках у обучающихся 1- 4 

классов 

Индивидуальная 

диагностика (по 

запросу) 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

Коррекционно-развивающая работа 

1 Коррекционно-развивающие занятия с 

обучающимися с ОВЗ в соответствии с 

рекомендациями ПМПк и АООП.  

Игры и игровые 

упражнения, 

сенсорная комната, 

сказкотерапия, 

нейрозарядка, 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 



тренинговые 

занятия 

 

2 

Коррекционно-развивающие занятия с 

обучающимися 1-х классов с низким уровнем 

готовности к школе. Работа с детьми, 

имеющими трудности в процессе 

адаптационного периода, нуждающимися в 

поднятии уровня мотивации. 

Коррекционно-

развивающие 

индивидуальные 

занятия, беседы, 

игры, тренинговые 

занятия 

Сапач Е.Г. 

 

В течение 

года 

(по запросу) 

3 Работа с учащимися, имеющими низкие 

показатели по уровню познавательных 

процессов. 

Нейропсихологичес

кие упражнения, 

беседы, пальчиковая 

гимнастика 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

(по запросу) 

4 Коррекционная работа в сенсорной комнате с 

учащимися, имеющими высокие показатели 

уровня тревожности. 

Беседы, 

психологические 

практикумы, 

тренинговые 

занятия 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

(по запросу) 

5 Коррекция поведения у агрессивных учащихся. Беседы, игры, 

упражнения для 

релаксации и 

спокойствия 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

(по запросу) 

6 Коррекционно-профилактические занятия с 

обучающимися, состоящими в группе риска и 

СОП, с целью формирования межличностных 

отношений в коллективе и профилактика 

конфликтов между сверстниками. 

Наблюдение, 

беседы. 

Формирование ЗОЖ 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

(по запросу) 

7 Психолого-педагогическое сопровождение 

детей, участников специальной военной 

операции (в дальнейшем СВО) 

Наблюдение, 

анкетирование, 

беседы 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

(по запросу) 

Психологическое консультирование 

1 Индивидуальные консультации родителей: 

- адаптация детей к условиям школы; 

- результаты диагностик детей; 

- детско-родительские отношения; 

- нарушение эмоциональной сферы; 

- по вопросам воспитания и обучения; 

- динамика коррекционно-развивающей работы 

Индивидуальная         

консультация 

  

 

 

 

 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

 

2 Индивидуальные консультации педагогов: 

- психологическая характеристика возраста, 

- особенности развития познавательных 

процессов в каждом возрастном периоде, 

- адаптация детей к условиям ОУ 

Индивидуальная       

консультация 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

 

3 Индивидуальные консультации для родителей 

обучающихся, направленных на ПМПк. 

Консультация 

детско-

родительской пары 

/семьи / 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

Декабрь, 

май 



4 Индивидуальные консультации для родителей, 

учителей, обучающихся 

Индивидуальная 

консультация 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

 

Психологическое просвещение и профилактика 

1    Посещение уроков в 1-х классах, наблюдение и 

выявление обучающихся, имеющих 

затруднения в учебной деятельности 

 Наблюдение 

 

 

Сапач Е.Г. 

 

Сентябрь 

 

 

2    Игры на сплочение коллектива «Я и мой 

класс!» 

   в 1-х классах 

 

 

 

 

 

 

 

Игры на нахождение 

лидеров, на 

знакомство, игры-

развлечения, 

тактильные игры, 

игры на 

внимательность, 

игры на совместные 

переживания 

 

Сапач Е.Г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 Родительское собрание «Психологическое 

исследование адаптационного периода 

первоклассников на начало учебного года»  

 

 

 

Презентация для 

родителей. 

Результаты 

диагностики по 

адаптации 

первоклассников. 

Сапач Е.Г. 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

4 Родительское собрание «Нас ждет 5 класс» 

 

 

 

 

Презентация для 

родителей. 

Результаты 

диагностики. 

Сапач Е.Г. 

 

Апрель 

 

 

 

 

5 Неделя психологии 

 

 

 

Психологические 

акции, игры 

/упражнения / 

конкурсы / 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

Октябрь 

Апрель 

 

 

6  Индивидуальные беседы:  

   «Правила поведения в школе», «Я и мои 

друзья», «Мои увлечения», «Мои интересы» 

Беседа, игровая 

терапия 

 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

По запросу 

от педагога 

 

7 Профилактика угроз половой 

неприкосновенности несовершеннолетних 

 

 

 

 

Разъяснительные 

беседы, обучение 

навыкам 

безопасного 

поведения 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

 

 

 

 

8 

 

  Оформление «Страничек психолога» в классах 

(по графику, по запросу педагогов) 

 

Стендовая 

информация, 

буклеты, памятки 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

9   Оформление буклетного материала для 

родителей и для педагогов 

 

Стендовая 

информация, 

буклеты, памятки 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение  

года 



 

  10  Участие в психолого-педагогическом 

консилиуме  

 

 

 

Анализ информации 

об обучающихся и 

результаты 

диагностик 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

Организационно-методическая работа 

1 Подготовка к диагностической, коррекционно-

развивающей работе с детьми, обработка 

данных диагностик 

Составление плана 

диагностического 

обследования, 

подготовка 

стимульного и 

раздаточного 

материала 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

 

2 Подготовка к консультационной и 

просветительской работе с педагогами, 

родителями 

Анализ литературы. 

Планирование 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

3   Повышение профессиональной 

компетентности, самообразование, участие в 

работе МО практических психологов, КПК 

 

 

 

  Знакомство с 

новыми методиками 

и техниками 

психологической 

помощи 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

4 Анализ диагностической работы   Обработка 

результатов и 

написание 

заключений, 

аналитической 

справки 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

5 Планирование и подготовка коррекционно-

развивающих мероприятий 

  Составление плана 

занятия или 

программы занятий, 

подготовка 

стимульных и 

раздаточных 

материалов 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

6 Пополнение и оформление диагностических и 

методических материалов 

   Пополнение базы 

диагностических 

методик, 

коррекционных 

программ 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

7 Оформление отчётных документов, анализ 

деятельности 

   Составление 

годового 

аналитического и 

статистического 

отчета 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 



8 Разработка АОП детей ОВЗ   Разработка 

программ для детей 

ОВЗ 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

9 Ведение текущей документации    Заполнение ЭПОС, 

журналов, 

протоколов, 

составление графика 

работы, справок и 

т.п. 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

Ежедневно 

10 Разработка методического материала для 

учеников, педагогов и родителей (буклеты по 

тематикам) 

 

   Изучение и подбор 

информации, 

методических 

материалов 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

11 Повышение психологических знаний через 

изучение специальной литературы 

  Изучение 

психологической 

литературы, 

психологические 

сайты 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

12 
Участие в организационно-методических 

объединениях педагогов-психологов 

  Участие, 

выступления 

Сапач Е.Г. 

Трапезникова 

С.В. 

В течение 

года 

   

  Педагог-психолог:                                                                                     Сапач Е.Г. 

 

Педагог-психолог:                                                                                      Трапезникова С.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 (5-11 классы) 

Основные направления 

деятельности / Планируемые 

мероприятия 

Предполагаемые 

формы и методы 

Сроки 

выполнения 

Ответственный 

Диагностическая работа 

1.Социально-психологическое 

тестирование 7-11 класс 

Анкетирование, 

компьютерное 

тестирование 

Сентябрь  Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

2.Психолого-педагогическое 

обследование 6-11 класс 

Групповая 

диагностика, 

анкетирование 

Октябрь Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

3.Диагностика уровня 

адаптации 5-х,10-х классов  

Групповое 

тестирование, опрос 

Октябрь-Ноябрь  Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

4.Диагностика 

профессиональной 

направленности учащихся 9-х 

классов в связи с задачами 

профориентации 

Профориентационные 

тесты, опросники 

Март Ожегина А.П 

5.Диагностика детей, 

испытывающих трудности в 

освоении программы 

Индивидуальная 

диагностика, анализ 

продуктов 

деятельности 

Февраль - Март  Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

6.Диагностика детей «группы 

риска» 

Мониторинг, 

индивидуальное 

тестирование, беседа 

Каждую 

четверть 

 Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

Консультативная работа 

1.Консультирование педагогов 

(по результатам диагностик, 

помощь в сложных 

(конфликтных) ситуациях) 

Индивидуальная 

консультация, разбор 

кейсов 

По запросу  Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

2.Консультирование родителей 

(по результатам диагностик, 

выбору профессии, вопросам 

подготовки учащихся к 

ОГЭ/ЕГЭ, конфликты с 

учителями, помощь в сложных 

ситуациях) 

Индивидуальная и 

семейная 

консультация, беседы 

по обращению  Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 



2. Индивидуальное и групповое 

консультирование учащихся 

(по результатам диагностик, 

выбору профессии, вопросам 

подготовки к ОГЭ/ЕГЭ, 

конфликты с учителями, 

сверстниками, родителями) 

Индивидуальная 

беседа, групповая 

консультация 

По запросу  Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

3. Индивидуальная работа с 

учащимися «группы риска», 

опекаемыми 

Профилактическая 

беседа, патронаж 

1 раз в 2 недели 

и по обращению 

 Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

4. Индивидуальная работа с 

детьми с ОВЗ 

 

Консультативно-

методическая 

помощь, беседа 

По обращению  Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

Коррекционно-развивающая работа 

1.Занятия с элементами 

тренинга с учащимися 9,11-х 

классов по подготовке к ОГЭ, 

ЕГЭ 

Тренинг, практикум, 

релаксационные 

упражнения 

Май Аксенов П.А. 

2. Коррекционные мероприятия 

с учащимися «группы риска» 

Индивидуальные 

коррекционные 

занятия, беседы 

В течение года  Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

3.Коррекция эмоциональной и 

личностной сферы 

обучающихся с суицидальными 

наклонностями 

Индивидуальные 

занятия, кризисное 

консультирование 

В течение года  Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

4.Занятия с элементами 

тренинга по профилактике ПАВ 

с учащимися 7-9 классов 

Индивидуально-

групповой тренинг, 

просмотр и 

обсуждение 

видеоматериалов 

Декабрь - 

январь 

 Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

6.Занятия на сплочение 

коллективов и развитие 

толерантности в 5-7 классах 

Социально-

психологический 

тренинг, игры на 

командообразование 

По запросу 

классных 

руководителей 

 Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

7. Занятия с детьми ОВЗ Коррекционно-

развивающие занятия 

1 раз в неделю  Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

8. Профилактика угроз половой 

неприкосновенности 

несовершеннолетних 

Профилактические 

беседы, лектории 

В течение года Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 



9. Профилактическая работа по 

предотвращению случаев 

насилия и травли среди 

обучающихся 

Тренинг общения, 

интерактивные игры, 

беседы 

В течение года Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

Психологическое просвещение и профилактика 

1. Профориентационная работа 

с обучающимися 8-11 классов  

Классные часы, 

профориентационные 

игры 

По запросу 

 

 Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

2. Участие в родительских 

собраниях с целью Повышение 

уровня психологических 

знаний родителей   

Выступление, 

презентация, раздача 

памяток 

В течение года Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

3. Выступления на собраниях 

ШМО по вопросу повышения 

уровня знаний педагогов по 

спец. психологии 

Доклад, семинар-

практикум 

По плану ШМО 

 

Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

4. Оформление 

информационных стендов  

Стендовая 

информация, 

буклеты, памятки 

В течение года Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

5. Родительский лекторий 

«Возрастные особенности детей 

разных возрастных групп»  

Лекция, круглый 

стол, дискуссия 

По запросу 

 

Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

6.  Профилактика угроз 

половой неприкосновенности 

несовершеннолетних 

Просветительская 

беседа, лекция 

В течение года Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

7. Психологическое 

сопровождение учащихся 

«Группы риска»; наблюдение 

во внеурочное и урочное время 

Наблюдение, 

экспертный опрос 

педагогов 

В течение года Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

Организационно-методическая работа 

1.Участие в работе психолого-

педагогического консилиума 

(ППК) 

Анализ 

документации, 

подготовка 

заключений 

В течение года  Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

2. Участие в работе Совета 

профилактики 

Экспертная оценка, 

участие в заседаниях  

Ежемесячно  Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 



3. Участие в вебинарах ГБУПК 

«Центр психолого-

педагогической, медицинской и 

социальной помощи» для 

педагогов-психологов 

Семинары, вебинары, 

обмен опытом 

В течение года 

согласно плану 

МО 

 Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

4.Посещение уроков в 5-х,10-х 

классах: 

-адаптация учеников 5 классов 

-адаптация учеников 10 классов 

 

Наблюдение, 

анкетирование 

Октябрь-ноябрь Ожегина А.П. 

6. Анализ и планирование 

деятельности на учебный год 

Составление отчетов, 

планирование 

Август  Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

7. Работа с документацией Ведение журналов, 

карт учета 

Ежедневно  Аксенов П.А. 

Ожегина А.П. 

 

  Педагог-психолог                                                                                  Аксенов П.А. 

  Педагог-психолог                                                                                  Ожегина А.П. 
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